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SKREJIENA PA ILUKSTES PILSETAS IELAM 2013
NOLIKUMS

1. Meérkis un uzdevums

Populariz@t vieglatlétikas skr&jienu un veseligu dzivesveidu visu vecumu [ltkstes novada
iedzivotaju vida. ka arf veicinat sabiedribas v&lmi but fiziski aktiviem savas gimenés. Radit
vispusigas iespcjas 1k vicnam novada iedzivotajam sistematiski nodarbotics ar fiziskam
aktivitatem. Stiprinat draudzigas attiecibas ar citu regionu sportistiem.

2. Sacensibu vadiba un organizatoriskie jautajumi

Sacensibas organiz€ llikstes novada pa$valdiba. Sacensibu vadiba uzdota Iltkstes novada
sacensibu orgkomitejai. Sacenstbu galvenais tiesnesis Sergejs Petrakovs (m.22375124).

Skrgjiens notiek péc IAAF noteikumiem. Skréjiena laika sacenstbu dalibnieki nedrikst
skérsot cela dalfjuma joslu, kura bus vienmér cela kreisaja pus€. Daltbnicki var sanemt palidzibu
tikai organiz@taju noraditajos punktos, kuros var izvietot savus dz&rienus (11dz plkst.12.30).
Pavadisana ar velosipédu ir aizliegta. Visi dalibnieki, kuri neievéro sacensibu noteikumus, tiek
diskvalificéti.

3. Sacensibu laiks un vieta
Sacenstbas notick 2013. gada 21.septembri ILUKSTE saskana ar sacenstbu programmu.

4. Dalibnicki

Piedalities sacensibas aicinati [lakstes novada skolu audzékni. iedzivotaji bez vecuma
ierobezojuma un citu novadu iedzivotaji. gimenes ar berniem ka art visi aktivas atpttas un
skriesanas cienitaji, sporta klubu un sporta skolas komadas no visas Latvijas.

5. Sacensibu programma
Registrésanas (Stadiona iela 2. Ilukstes stadiona):
e Bérnu grupam SV8, SV10, SVI2, SV14 no plkst.9.00 lidz plkst.10.00:
e Visiem par¢jiem sacensibu dalibniekiem, tai skaitad veselibas skr¢jicna dalibnickiem un
gimenes skréjiena dalibniekiem no plkst. 9.00 lidz plkst.11.00.
Starts un finiss (Stadiona iela 1. pie Sporta skolas):
e Bérnu vecuma grupam no plkst.10.30 Iidz plkst.11.30.

Laiks | Vecuma | Vecums Distance | Dzimums Vecuma | Vecums Distance | Dzimums
grupas.__ L & .. | . K] grupas; R
1030 | S8 2004 - 300m meitenes | V8 2004.- s00m | zeni
. i 2005.0.dz. P T 2005.¢.dz. | :
1045 | SI10 2002.- 500m meitenes | VIO 2002 } S00m | zeni
| 2003.0.dz. - L 2005.e.dx. |

11.00 S12 2000.- 1000m meitenes | V12 2000.- 1000m | zeni
1 |00lpde | L _2000.edz. | ]
11.15 Si14 19908.- 1500m meitenes | V14 [ 1998 - 1500m | zeni ‘

1999.0.dz. ‘L | 19990 dz. |




o (imenes skréjiens - zEni un meitenes ar vecakiem. vecmaminam, vectéviem, braliem un
masam (ar nosactjumu fini§et visiem gimenes locekliem kopa) (500m distance)
plkst.11.30.

e Veselibas skr€jicns 2400m, bez vecuma grupam un laika kontroles (1 aplis
2100m+300m) plkst.11.45.

Sacensibu atklasana. bérnu skréjienu uzvarétaju un gimenes skréjicna daltbnicku apbalvo§ana
(Iltkstes stadiona, Stadiona icla 2) plkst.12.30.

e 87km (4 apli pa 2100m+300m), 4.5km (2 apli pa 2100m+300m). 2.4km skr&jiens(1 aplis
2100m+300m) jaunieSu. junioru, pieauguso un veteranu grupam plkst.13.00. Laika limits
- 1,5 stundas;

Distance | Veeuma | Vecums Dzimums Vecuma ’ Vecums | Dzimums
grupas grupas B _
Meistarklase _
8.7km | V20 i 1984.-1993.g.dz. | Viriesi S20 | 1984.-1993.¢.dz. | Sicvietes
. Veteranugrupas .
8.7km | V30 _\ I??_d_._-_l_%}.g.dz. | Viriesi S3 ] 1974.-1983.g.dz. | Sievietes |
8.7km | V40 | 1964.-1973.2.dz. | Viriesi S40 | 1964.-1973.e.dz. | Sievietes
45km | V30 1954.-1963.¢.dz. | Viriedi S50 1954.-1963.¢.dz. | Sievietes
[ e ] e e = e it ] = 1 T 1
45km | V60 1953.2.dz un | Viriesi ' S60 1953.2.dz un - Sievietes
L vecdki _ B | vecdki |
- JaunicSu un junioru grupas S
24 km V16 [ 1996.-1997 g.dz. Jauniesi S16 | 1996.-1997 0.dx. T‘ Jaunietes
24km | VI8 | 1994.-1995.¢.dz. | Juniori S18 | 1994.-1995.g.dz. ”_17.lrunim'cs

6. PieteikSanas un finansiilas saistibas

Pieteik$ana elektroniski, noradot nepiccieS8amo informaciju par dalibnickiem (dz.gads.
distance, vecuma grupa) Iidz 19.09.2013. pa e-pastu ilona.linarde/« ilukste.lv (talr. 00371-
65447859, 00371-20219090), olimpijavk@inbox.lv (talr.00371-22375124) vai sacensibu diena
Iidz plkst.10.30 bernu grupam un lidz plkst.12.00 pargjiem dalibnickiem. Katrs dalibnieks
parakstas, ka pats personigi uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli. prett sanemot starta
numuru. Starta numuri pce finisa jaatdod sekretariata, par numura zaudéSanu jaimaksa 2Ls.
Dalibas maksa daltbniekam:

e 8.7km. 4.5km skrc¢jiens - 1.00 LLVI.:

e  Bérnu skréjieni. 2.4km un veselibas skréjiens bez maksas.
Dalibas maksu parskaitit/iemaksat Itdz 19.09.2013.
[ltkstes novada pasvaldiba
Reg.Nr.: 90000078782, A/S SIEB banka. UNLALV2X., Konta Nr. LVOSUNLA0005011130034
maksajuma mé&rkis: Dalibas maksa skr&jicnam pa Iltkstes ielam
Vai samaksat skaidra nauda 21.09.2013 registréjoties sacensibam Iidz pl.12.00

Izdevumus saistitus ar skr&jicna organizeSanu sedz Ilkstes novada pasvaldiba. Pargjos
izdevumus sedz komand¢josa organizicija vai pats dalibnieks.

7. Apbalvosana

Organizatori apbalvo visu grupu 1.-3.vietas ieguv&jus ar medalam un diplomiem. Visi
gimenes skréjiena 2006.¢.dz. un jaunaki finisu sasniegusie dalibnicki sanems pieminas figiiras.
Visi skrgjiena finiSu sasniegusie dalibnicki (t.sk. veselibas skr&jiena dalibnicki) sanems llakstes
novada skr€jiena pieminas nozimites. Specialas balvas Ilukstes novada labakajiem skrgjgjiem.
Sacensibu noslégums un apbalvoSana 8,7km, 4,5km un 2,4km distanctm notiks [ikstes
stadiona plkst. 15.00 kad tiks sanemta informacija no trasi kontrolg¢joSiem tiesneSiem.

[lukstes novada paSvaldibas skréjiena orgkomiteja.



