LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS MEISTRU (VETERANU)
2020 M. UZDARU PATALPU PIRMENYBIU
NUOSTATAI

1. TIKSLAS ir UZDAVINIAI
1.1 Populiarinti lengvaja atletika tarp veterany.
1.2 Skatinti veterany pasiruo§imag varzyboms.

2. LAIKAS ir VIETA

2.1 2020 m. vasario meén. 15 d. 12.00 val.

2.2 Klaipédos miesto lengvosios atletikos maniezas (Taikos pr. 54, Klaipéda)
ir 10.00 val. (stadionas, Sportininky g. 46).

3. VARZYBU RENGEJAI
3.1 VarZzybas organizuoja ir vykdo Lietuvos LAF, LADK 7/10 ir Klaipedos miesto lengvosios
atletikos veterany sporto klubas ,,AZUOLAS*.

4. DALYVIAI

4.1 Kvie¢iami dalyvauti sportininkai 35 mety ir vyresni.

4.2 Rungciy skaicius dalyviams neribojamas, taiau tik trijose rungtyse gali iSkovoti apdovanojimus,
likusiose turi teis¢ dalyvauti be konkurso.

4.4 Kiekvienas dalyvis registruodamasis varzytis patvirtina, kad yra pakankamo fizinio
pasirengimo, geros sveikatos biuklés, todél yra pasirenges varzytis rungtyse, kuriose yra
uzsiregistraves.

4.5 Visi pasiekti rezultatai uzskaitomi.

5.NUGALETOJY NUSTATYMAS:

5.1 Nugalétojai nustatomi taikant WMA metinius amziaus koeficientus.

5.2 Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais.

5.3 Kiekvienam dalyviui jteikiamas pazyméjimas su pasiektais rezultatais ir prizas.

6.DALYVIU PRIEMIMO SALYGOS:
ISankstiné registracija internetu iki vasario mén. 14 d. 12.00 val. Nuostatai ir kita informacija

tinklalapiuose: https://sites.google.com/view/llav; www.lengvoiji.lt, www.metikas.|t;

Registracijos pradzia sausio mén. 20 d.
Registracijos pabaiga vasario mén. 14 d. 12.00 val.

Startinis mokestis 7 Eur + 2 EUR uz kiekvieng rungt;.
7. Programa:

Moterys (W) ir vyrai (M): 1_60 b/b (Hurdles), 2_60 m, 3_ 200m, 4_400m, 5-800 m, 6_1000 m,
7_3000m, 8 kartis (Pole Vault), 9_suolis j aukstj (High Jump), 10_Suolis j tolj (Long Jump), 11_triSuolis
(Triple Jump), 12_rutulio stimimas (Shot Put), 13 _svarstis (Weight Throw), 14 kajis (Hammer
Throw).

Preliminarus varzybuy tvarkarastis pridedamas prie Siy nuostaty, o galutinis bus paskelbtas
2020 vasario mén. 12 d. (Preliminary schedule is attached to the rules. The final schedule will
be published February 12, 2020).

Papildoma informacija: Ziedina Bieliniené , tel.+370 670 21142
el.p. zieduna@bielinis.net



