APSTIPRINU						APSTIPRINU
VK “SATURN7”			 			Daugavpils pilsētas pašvaldības iestādes
valdes loceklis						„Sporta pārvalde” vadītājs
____________/I.Fjodorova                                    		_____________/J.Stivriņš
2020.gada ____. ____________	                                   2020.gada ____. ______________



V. ZIEMAS LATGALES ATKLĀTAIS VETERĀNU ČEMPIONĀTS VIEGLATLĒTIKĀ TELPĀS
NOLIKUMS

Mērķis un uzdevumi
Popularizēt vieglatlētiku iedzīvotāju vidū;
Senioru (veterānu) vieglatlētikas kustības popularizācija un attīstība visos Latgales reģionos;
Noskaidrot republikas labākos sporta veterānus vieglatlētikā;
Stiprināt draudzības saites vieglatlētikas veterānu vidū;
Veicināt sportistu labāku sagatavotību valsts un starptautiska mēroga.

Laiks un vieta
Daugavpils, 13.vidusskolas sporta manēžā (Valkas ielā 4B)
2020.gada 7.martā no plkst.11.00

Sacensību vadība
Sacensības organizē Biedrība ,,Vieglatlētikas klubs Saturn7” sadarbībā ar Daugavpils pilsētas pašvaldības iestādi „Sporta pārvalde”. To vada apstiprināta tiesnešu kolēģija. 
Galvenais tiesnesis - Ināra Fjodorova
Galvenā sekretāre - Santa Upīte 
Informācija + 371 26483993 (Ināra Fjodorova).

Dalībnieki
Sacensībās startē:
	Dāmas I grupa (30+līdz 54g. (1966.g. – 1990.g.dz.));
Dāmas II grupa (55+ un vec. ( 1965.g. dzim. un vec.));
Kungi I grupa (35+ līdz 59g. (1959.g. – 1985.g.dz.));
Kungi II grupa (60+ un vec. (1960.g.dzim.un vec.)).
Katrs dalībnieks drīkst piedalīties ne vairāk kā divās disciplīnās.
Dalībnieki ar parakstu apliecina, ka personīgi atbild par savu veselības stāvokli un tā atbilstību izvēlētajai fiziskajai slodzei.
Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju un video materiālu izmantošanai sacensību publiskajos materiālos.
Sacensību organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti trešajām personām un tiks izmantoti vienīgi sacensību un konkursa vajadzībām.



Programma
Dāmas – 50m, 600m, 1500m, 3000m soļošana, lode, augstlēkšana, tāllēkšana, trīssoļlēkšana 
Kungi  – 50m, 600m, 1500m, 3000m soļošana, lode augstlēkšana, tāllēkšana, trīssoļlēkšana

Vērtēšana un apbalvošana
Sacensības ir komandu - individuālās divās vecuma grupās
Komandu cīņā piedalās tikai Latgales reģiona sportisti
Katrā vieglatlētikas disciplīnā I un II vecuma grupā dāmām un kungiem uzvarētājus nosaka pēc vecuma koeficientu tabulām
1.- 3.vietu ieguvēji pēc koeficientu sistēmas abās grupās tiek apbalvoti  1.- 3. vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar medaļām, balvām un diplomiem
Šo sacensību rezultāti LVVA biedriem tiek iekļauti konkursa ,,LVVA 2020.gada labākais vieglatlēts’’ vērtējumā.	Comment by User: 
[bookmark: _GoBack]        Laiku noteiks ar elektronisko sistēmu.
Komandu vērtējuma trīs labākās Latgales komandas apbalvo ar kausiem un diplomiem
Komandu vērtējumā ieskaita 16 labākās vietas, par 1.vietu disciplīna savā grupā saņem 15 punktus, par 2.vietu - 14 punktus, par 3.vietu - 13 punktus u.t.t
Ja komandu vērtējuma vairākām komandām ir vienāda punktu summa, tad augstākā vieta komandai, kurai vairāk iegūtas 1.vietas. Ja pēc 1.vietām ir vienāds skaits, tad vērtē 2. un 3. vietas

Pieteikumi
Elektroniskā pieteikšanās LVVA mājas lapā – www.lvva.lv atvērta līdz 5.martā plkst. 17.00.
No maksas (ar iepriekšēju pieteikumi) atbrīvoti   Daugavpils pilsētas sportisti.

Dalības maksa
Dalības maksa sacensībās EUR 3,00 no dalībnieka (iepriekšējais pieteikums tiek uzskatīts kā garantija dalības maksai sacensību dienā).
Dalībnieki, kuri sacensībām piesakās sacensību dienā, dalības maksa EUR 5,00 skaidrā naudā vai ar pārskaitījumu:
"Daugavpils vieglatlētikas klubs "Saturn7" 
Reģ.Nr.40008268643   
Meridian Trade Bank 
LV 70 MULT 2710A01950010

Uzņemšanas noteikumi
Ar apbalvošanu saistītos izdevumus sedz biedrība "Daugavpils vieglatlētikas klubs “Saturn7”. Daugavpils pilsētas pašvaldības iestāde “Sporta pārvalde” sedz izdevumus saskaņā ar iesniegto izdevumu tāmi.
Ceļa, ēdināšanas izdevumus un dalības maksu sedz komandējošā organizācija vai pats dalībnieks.
