LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS VETERANŲ
VASAROS SEZONO ATIDARYMO VARŽYBŲ
NUOSTATAI 
1.TIKSLAS ir UŽDAVINIAI:
   1.Populiarinti lengvąją atletiką tarp veteranų, sudaryti sąlygas sporto veteranams kultūringai praleisti laisvalaikį.;
2.Skatinti tarptautinį lengvosios atletikos veteranų  bendradarbiavimą. 
2.LAIKAS ir VIETA:
   2018 m. gegužės mėn. 25 d. 9.30 val., Kvėdarna, Šilalės g. 37. 
3.VARŽYBŲ RENGĖJAI:
Varžybas rengia Klaipėdos miesto lengvosios atletikos veteranų sporto klubas „Ąžuolas“, bendradarbiaudamas su Kvėdarnos sporto     veteranu Eugenijumi Ivanausku, Šilalės rajono savivaldybe, Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija, Šilalės rajono sporto mokykla.
4.DALYVIAI:
Kviečiami dalyvauti sportininkai 30 metų ir vyresni, o be konkurso jų vaikai ir anūkai iki 15 m. 
Rungčių skaičius dalyviams neribojamas.
   5. RUNGTYS:
   Moterys (Women): 80b/b; 100 b/b (Hurdles), 100m, 200m, 400m, 1500 m, 3000m, aukštis (High jump), tolis (Long Jump), trišuolis (Triple     Jump), tolis iš vietos (Long jump from place), Kūjis (Hammer Throw), rutulys (Shot put), diskas (Discus), ietis (Javelin), svoris (Weight), Metimų penkiakovė (Throwing pentathlon),  granata (Throw grenades). 
 Vyrai (Men): 80b/b; 100 b/b (Hurdles), 100m, 200m, 400m, 1500 m, 3000m, aukštis (High jump), tolis (Long Jump), trišuolis (Triple Jump), tolis iš vietos (Long jump from place), Kūjis (Hammer Throw), rutulys (Shot put), diskas (Discus), ietis (Javelin), svoris (Weight), Metimų penkiakovė (Throwing pentathlon),  granata (Throw grenades). 
6.NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS:
Nugalėtojai  nustatomi taikant WMA (klasikinės rungtys) ir „Brandos“ metinius (šuolis į tolį iš vietos, granata)  amžiaus koeficientus. 
 kiekvienam dalyviui įteikiamas pažymėjimas su pasiektais rezultatais ir suvenyrais.
7.DALYVIŲ PRIĖMIMO SĄLYGOS:
 Išankstinė registracija internetu iki gegužės mėn. 24 d. 12.00 val. Nuostatai ir kita informacija tinklalapiuose: https://sites.google.com/view/llav; www.lengvoji.lt, www.branda.vgtu.lt  www.metikas.lt; 
   Registracijos pradžia gegužės mėn. 03 d. 
   Registracijos pabaiga gegužės mėn.  25 d. 14.00 val.
Startinis mokestis  veteranams 6 Eur + 2 EUR už kiekvieną  rungtį, vaikams ir anūkams nemokamai. 
    8.Papildoma informacija ir kontaktai
     Žiedūna Bielinienė tel. +370 670 21142 ; el.paštas zieduna@bielinis.net

VARŽYBŲ PROGRAMA (bus tikslinama gegužės  22 dieną )
	9.30-10.30
	
Dalyvių registracija (Registration of participants)

	 

	9.30
	Kūjis (Hammer Throw) Vyrai (Men) 
	Kūjis (Hammer Throw)) Moterys (Women)

	10.30
	Svoris (Weight) Vyrai (Men), Moterys (Women)
	Svoris (Weight) Vyrai (Men),Moterys (Women)

	11.00
	1500 m Moterys (Women)
	1500 m Vyrai (Men)

	11.35
	80b/b, 100b/b (Hurdles) Moterys (Women)
	 80 b/b, 100 b/b (Hurdles) Vyrai (Men)

	
	
	

	12.00
	VARŽYBŲ ATIDARYMAS (OPENING CEREMONY)
	

	12.20
	100 m Vyrai (Men), Moterys (Women)  
	

	12.30
	Rutulys (Shot Put) Moterys (Women)
	 400 m Moterys (Women),Vyrai (Men)

	13.00
	Rutulys (Shot Put) Vyrai (Men)
	3000 m   Moterys (Women), Vyrai (Men)

	13.10
	Tolis (Long Jump) Moterys (Women), Vyrai (Men)
	

	13.20
	Aukštis (High Jump) Moterys (Women), Vyrai (Men)
	200 m Moterys (Women), Vyrai (Men)

	13.40
	Diskas (Discus) Moterys (Women), Vyrai (Men)
	

	14.00
	Tolis iš vietos (Long jump from place) Moterys (Women), Vyrai (Men)
	300b/b (Hurdles) Moterys (Women), Vyrai (Men)

	14.15
	Ietis (Javelin) Moterys (Women), Vyrai (Men)
	

	14.40
	Trišuolis (Triple jump) Moterys (Women), Vyrai (Men)
	 

	15.00
	Granata (Grenade) Moterys (Women), Vyrai (Men)
	

	16.15
	APDOVANOJIMAI, VARŽYBŲ UŽDARYMAS (VICTORY AND CLOSING CEREMONIES) 



Metimų ir šuolių į tolį  rungtyse dalyviai atlieka po 4 bandymus, metimų penkiakovės rungtyse -3 bandymus .
In Shot Put, Weight, Javelin, Discus, Long Jump and Triple jump events participants performed 4 tests (in Throwing pentathlon-3).
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