LSVS  55. SPORTA SPĒLES VIEGLATLĒTIKA TELPĀS

PROGRAMMA 

03.03.2018. Rīgas Sporta manēžā
9.00–10.30

Starta numuru saņemšana, pieteikumu precizēšana

11.00

Atklāšanas parāde. Piedalās 800 m skrējējas D, tāllēcēji K 2., 3. gr., u.c.
11.25 

60m Dāmas 95+,90+,85+,80+,75+,70+,65+,60+,55+,50+,45+,40+,35+,30+

11.55 

60m Kungi 60+,55+,50+,45+,40+,35+,65+,70+,75+,80+,85+,90+,95+

12.35

800 m Dāmas

13.05

800 m Kungi

APBALVOŠANA.

13.35

3000 m soļošana Dāmas 1. gr.               

APBALVOŠANA.

14.05

3000 m soļošana Dāmas 2. gr.  

14.35 

3000 m soļošana Kungi 1. gr.

15.05

3000 m soļošana Kungi 2. gr.

15.25

3000 m soļošana Kungi 3. gr.

15.50

200 m Dāmas

16.35

200 m Kungi

17.25

1 jūdze Dāmas 1.gr.

17.40

1 jūdze Dāmas 2.gr.

17.50

1 jūdze Dāmas 3.gr.

18.00

1 jūdze Kungi 1.gr.

18.15

1 jūdze Kungi 2.gr.

18.25

1 jūdze Kungi 3.gr.

18.35

1 jūdze Kungi 3.gr.

APBALVOŠANA.
Tāllēkšana
11.25

Kungi 65+,70+,75+,80+,85+,90+,95+

12.15

Kungi 60+,55+,50+

12.55

Kungi 45+,40+,35+

13.40

Dāmas 95+,90+,85+,80+,75+,70+,65+,60+,55+

14.20

Dāmas 50+,45+

15.10

Dāmas 40+,35+,30+
Augstlēkšana
13.00 

Kungi 95+,90+,85+,80+, 75+,70+,65+

14.10

Kungi 60+,55+,50+,45+,40+,35+

16.00 

Dāmas 95+,90+,85+,80+,75+,70+,65+,60+,55+,50+,45+,40+,35+,30+
Trīssoļlēkšana
16.10 

Kungi 95+,90+,85+,80+, 75+,70+,65+

17.00

Kungi 60+,55+,50+,45+,40+,35+

17.50 

Dāmas 95+,90+,85+,80+,75+,70+,65+,60+,55+,50+,45+,40+,35+,30+

Lodes grūšana
13.10

Kungi 95+,90+,85+,80+ (2kg)

13.30

Kungi 75+,70+ (4kg)

14.00

Kungi 65+,60+ (5kg)

14.50

Kungi 55+,50+ (6kg)

15.30

Kungi 45+,40+,35+ (7,257kg)

16.20

Dāmas 95+,90+,85+,80+,75+ (2kg)

16.50

Dāmas 70+,65+,60+ (3kg)

17.20

Dāmas 55+,50+ (3kg)

17.50

Dāmas 45+,40+,35+,30+ (4kg)

Pēc sacensību dalībnieku skaita precizēšanas programmā iespējamas izmaiņas

Vispirms startē vecāko grupu dalībnieki, bet 60m skrējienā un tāllēkšanā kungiem – programmā noteiktajā secībā.

Sacensību galvenais tiesnesis Juliāns Garančs (tel.25902126)
