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IGAUNIJAS UN BALTIJAS VALSTU 2017.GADA ATKLĀTAIS ČEMPIONĀTS VIEGLATLĒTIKĀ VETERĀNIEM

SACENSĪBU APRAKSTS

ESTONIAN AND  BALTIC   OPEN  CHAMPIONSHIPS IN ATHLETICS 2017. 
COMPETITION  GUIDE 

1. MĒRĶI:
- Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku veterāniem, senioriem;
- Apzināt 2017. gada Igaunijas un Baltijas reģiona valstu labākos vieglatlētus;
- Veicināt Baltijas un tās kaimiņvalstu  senioru vieglatlētu sadarbību.
2. VIETA UN LAIKS
Sacensības notiks 2017. gada 12.,13. augustā Pērnavas stadionā , adrese: Rannastadium, Ranna

Puiestee 2. Sacensību sākums 12.augustā plkst.12:45.
13.augustā sacensības sākas ar 5km soļošanu plkst. 8:30-9:00.

Pārējās disciplīnas 2017.gada 13.augustā stadionā Rannastadium sāksies plkst.10:00

Vesera un smaguma mešana notiks 13.augustā mešanas disciplīnu stadionā Niidupargi netālu no Pērnavas slimnīcas, sākums plkst. 9:00.

Čempionāta programma pievienota nolikumam.

3. DALĪBNIEKI UN PROGRAMMA
Čempionāts ir atklāta veida visiem vieglatlētiem veterāniem. Sportisti no Krievijas drīkst piedalīties vienīgi ar IAAF atļauju:

Sekojošas vecuma grupas:
VĪRIEŠIEM:  M35 , M40 , M45 , M50 , M55 , M60 , M65 , M70 , M75 , M80, M85 + ; 
SIEVIETĒM: N35 , N40 , N45 , N50 , N55 , N60 , N65 , N70 , N75 , N80, N85, N90 + ; 
Katrs dalībnieks ir personīgi atbildīgs par sava veselības stāvokļa atbilstību izvēlētajai slodzei.
Piederību atbilstošajai vecuma grupai nosaka pēc dalībnieka vecuma uz 2017. gada 12.augustu.
SACENSĪBU PROGRAMMĀ:

SIEVIETĒM: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, augstlēkšana, tāllēkšana, trīssolis (N40, N45, N50, N55),  lode, disks, šķēps, veseris, smagums, soļošana 5 km. 
VĪRIEŠIEM: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, augstlēkšana, tāllēkšana, trīssolis, kārts lekšana, lode, disks, šķēps, veseris, smagums, soļošana 5 km.  
Dalībniekiem tāllēkšanā, trīsoļlēkšanā un mešanas disciplīnās ir trīs kvalifikācijas mēģinājumi katrā vecuma kategorijā, un sešiem labākajiem katrā vecuma kategorijā ir trīs fināla mēģinājumi.

Provizoriskais plāns: 12.augustā - 100m, 400m, 1500m, tāllēkšana, kārts lēkšana, lode, disks; 
13. augustā - 5 km soļošana, 200m, 800m, 5000m, augstlēkšana, trīsolis, šķēps, veseris, smaguma mešana.
4. REĢISTRĒŠANĀS
Reģistrēšanās ir atvērta līdz 2017.gada 10.augustam. Pieteikumi jāsūta uz e-pastu: jaak.israel@akg.vil.ee (kopija uz e-pastu: author@author.ee ) excel formātā, norādot dalībnieka vārdu, uzvārdu, dzimšanas datus, valsti (klubu) un disciplīnas. Pieteikuma forma atrodama mājas lapā: www.kjveteranid.ee võistlused/juhendid. Lūgums ievērot, ka sievietēm un vīriešiem ir izveidota katram sava excel pieteikšanās tabula. Ja šāda pieteikšanās par sarežģītu, lūdzu sūtiet vienkārši pieteikumus uz e-pastu, norādot dalībnieka vārdu, zuvārdu, dzimšanas datus, valsti (klubu) un disciplīnas.
Izmaiņas iespējams pieteikt stadionā sacensību dienā no plkst.10:00 līdz plkst.12:00.

Dalības maksa, piesakoties līdz 2017.gada 10.augustam, par pirmo disciplīnu 10,00 EUR un par katru nākošo + 3,00 EUR jāpārskaita sacensību organizatoriem: EKVA (Eesti Kergejõustikuveteranide Assotsiatsioon), Banka: AS SEB  PANK, PANK  SWIFT  CODE (BIC): EEUHEE2X, bankas konts: IBAN: EE941010102032127001
Izņēmuma gadījumos dalības maksu iespējams veikt skaidrā naudā stadionā pirms sacensībām, papildus maksājot 5,00 EUR.
Ja kādā disciplīnā kādā no vecuma grupām nebūs pieteikti dalībnieki, tad starti šajā disciplīnā tiks atcelti, tādēļ ļoti svarīgi veikt reģistrēšanos sacensībām līdz 10.augustam.
Sacensību dienā pieteikšanās sacensībām netiek atļauta, taču, ja tiek atļauta, tad papildus maksa 10 EUR.
5. SACENSĪBU ORGANIZATORI

Galvenais organizators ir Estonian Masters Athletics, saīsinājumā EstMA, igauniski - Eesti 

Kergejõustikuveteranide Assotsiatsioon (EKVA, info mājas lapā: www.kjveteranid.ee, e-pasts: author@author.ee , tel.nr.: +372 5039663) sadarbībā ar atbalstītājiem: Pērnavas pilsētas pašvaldību un vietējiem vieglatlētikas aktīvistiem. 
6. APBALVOŠANA
I, II , III vietu ieguvēji Baltijas Valstu Čempionātā tiks apbalvoti ar Baltijas Čempionāta medaļām katrā vecuma grupā.

Labākais Igaunijas vieglatlēts saņems Igaunijas Čempiona medaļu.

7. UZŅEMŠANAS NOTEIKUMI
Visus ar dalību saistītos izdevumus apmaksā paši sacensību dalībnieki vai arī viņus komandējošās organizācijas.
Naktsmītnes iespējams rezervēt pie sacensību organizatoriem hostelī Pērnavas slimnīcas tuvumā (adrese: Niidupargi str. 16, skatiet karti nolikuma beigās) - cena 15,00 EUR no cilvēka par nakti. Vietu skaits līdz 170 cilvēkiem. Samaksa par šīm naktsmītnēm jāpārskaita uz EKVA kontu.
Sacensību dalībnieki drīkst izvēlēties un rezervēt naktsmītnes arī citās Pērnavas viesnīcās. Informācija un rezervācija: estravel@estravel.ee . 

Sacensību dienā stadionā tiks piedāvātas vieglas pusdienas visiem sacensību dalībniekiem un sacensību tiesnešiem.
8. TRANSPORTS
Kuģu satiksme: Tallina – Helsinki un Tallina – Stokholma.

Lidmašīnas: Tallinas lidosta – Pērnavas lidosta.
Vilciens: Tallinas dzelzceļa stacija (Tallinn Baltic Railway Station) – Pērnava.

Biļešu iegādi iespējams veikt caur tūrisma aģentūru ESTRAVEL (www.estravel.ee, estravel@estravel.ee). Iespējams pasūtīt grupu transfēru no Tallinas ostas un lidostas.

Daudzi sportisti izmanto personīgās automašīnas braukšanai uz Pērnavu. No Tallinas līdz Pērnavai apmēram 129,-km, no Rīgas līdz Pērnavai apm.180,-km.
Ceļš no Rannastadiona līdz Niidupargi stadionam ir parādīts kartē nolikuma beigās.
9. VISPĀRĒJIE NOTEIKUMI
Citas neminētas problēmas un situācijas tiks risinātas kopā ar sacensību galveno tiesnesi un EstMA pārstāvjiem. 
Sacensības tiek rīkotas saskaņā ar IAAF un WMA noteikumiem.

Sacensību galvenais tiesnesis: Mr. Priit Neeme, galvenā tiesneša vietnieks: Raivo Kornet.
Sacensību atbalstītāji: Pērnavas pilsēta, Igaunijas Kultūras Ministrija un Igaunijas Kultūras Kapitāla Fonds. 
10. INFORMĀCIJAI UN KONTAKTIEM
Informācija par sacensībām organizatoru mājas lapā: www.kjveteranid.ee , e-pasts: author@author.ee  vai EstMA sekretāre: Mrs.Tiia Eeskivi, tel.: +372-56450300, e-pasts: tiia.eeskivi@fortum.com, vai EstMA prezidents: Mr. Lembit Talpsepp, tel.: +372-5039663.
11. VAKARA PASĀKUMS – athlete party
12.augusta vakarā, sākot no plkst.21:00 notiks diskotēka ar dzīvo mūziku – Pērnavas naktsklubā Sun Set Lounge (adrese: Ranna puiestee 3, apm.300 m no stadiona), kas atrodas pludmalē ar skatu uz jūru, kur varēs baudīt naksnīgo mēnessgaismu (sākas pēc pusnakts). 
Ieeja naktsklubā Sun Set Lounge sacensību dalībniekiem ar īpašām aprocēm ir bezmaksas, taču izvēlētie dzērieni, ēdieni un uzkodas par papildus samaksu uz sava rēķina.
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