IV LATGALES ČEMPIONĀTS SENIORIEM VIEGLATLĒTIKĀ
NOLIKUMS
1. Mērķi un uzdevumi
1.1. Senioru (veterānu) vieglatlētikas kustības popularizācija un attīstība visos Latgales reģionos;

1.2. Stiprāko senioru noteikšana.

2. Vieta un laiks
2.1. Sacensības tiek rīkotas 2016.gada 10.septembrī plkst.11.00, Daugavpils novada Višķu stadionā
3. Uzņemšanas noteikumi
3.1.  Sacensību organizācijas izdevumus sedz Daugavpils pilsētas Sporta pārvalde, Daugavpils novada domes Sporta nodaļa, LSVS;

3.2. Dalībnieku ceļa un ēdināšanas izdevumus sedz komandējošā organizācija vai paši sportisti;

3.3. Dalības maksa  sacensībās EUR 3,00 no dalībnieka, iepriekšējais pieteikums tiek uzskatīts kā garantija dalības maksai sacensību dienā. Piesakoties sacensību dienā dalības maksa EUR 5,00 Katrs dalībnieks reizē ar starta numuru saņem sacensību talonu ēdienam.
3.4. Dalībnieki par savu veselības stāvokli nes atbildību paši, par ko apliecina ar savu personīgo parakstu pieteikumā

4. Dalībnieki
4.1. Sacensībās startē: 

4.1.1. Dāmas I grupa (30+ līdz 54);

4.1.2. Dāmas (55+ un vecākas) – II grupa;

4.1.3. Kungi (35+ līdz 59) – I grupa;

4.1.4. Kungi (60+ un vecāki) – II grupa.

4.2. Katrs dalībnieks drīkst piedalīties 2 disciplīnās.

5. Sacensību programma
5.1. Dāmas: 

100m, 400 m, 800 m, 3000 m, 3 km soļošana, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes gr., diska mešana, šķēpa mešana

5.2. Kungi:

100m, 400m, 800m, 5000m, 5 km soļošana, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes gr., diska mešana

šķēpa mešana

5.3. Tāllēkšanā un mešanās visiem dalībniekiem - 4 mēģinājumi. 
6. Vērtēšana
6.1. Sacensību uzvarētājus noteiks pēc starptautiskajām 2010.gada koeficientu punktu tabulām;

6.2. Sacensības ir komandu - individuālās;

6.3. Dalībnieki tiek iedalīti 2 (divās) vecuma grupās;

6.4. Komandu cīņā piedalās tikai Latgales reģiona sportisti;

6.5. Komandu vērtējumā ieskaita 15 labākās vietas, par 1.vietu disciplīna savā grupā saņem 15 punktus, par 2. vietu – 14 punktus, par 3. vietu – 13 punktus u.t.t;

6.6. Ja komandu vērtējumā vairākām komandām ir vienāda punktu summa, tad augstākā vieta komandai, kurai vairāk iegūtas 1.vietas, ja šis rādītājs vienāds, tad skatās cik 1.vietu ieguva dāmas. Ja pēc 1.vietām ir vienāds skaits, tad vērtē 2. un 3.vietas.

7. Apbalvošana
7.1. Dalībniekus katrā disciplīnā un vecuma grupā par izcīnīto 1-3 vietu apbalvo ar attiecīgās pakāpes medaļām 

7.2. Komandu vērtējumā trīs labākās Latgales komandas apbalvo ar kausiem. 
7.3. Čempionāta augstvērtīgākā rezultāta uzrādītājs sievietēm un vīriešiem, vērtējot pēc IAAF punktu tabulām tiks apbalvots ar piemiņas kausu. 
8. Pieteikumi
8.1. Dalībnieku pieteikumi norādot disciplīnu, kurā startēs, nosūtami uz e-pastu fj.inara@inbox.lv vai izņēmuma gadījumā pa faksu 65424443 līdz. plkst. 14:00. 08.09.2016.g.  
8.2. Dalībnieki bez iepriekšējā pieteikuma pie starta netiks pielaisti.  Pieteikumus ar dalībnieku parakstiem nodot sacensību dienā sekretariātā no 10.00 līdz 10.45
8.3. Pieteikuma forma

PIETEIKUMS

_______________________ pilsēta/novads
	Nr.p.k.
	Vārds, uzvārds
	Personas koda 1.daļa
	Pilnu gadu skaits
	Disciplīna
	Dalībnieka paraksts
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Pilsētas/novada vadītājs ___________________________________

Komandas pārstāvis ______________________________________

Sacensību galvenais tiesnesis Ināra Fjodorova (tālrunis 26483993)

Kontaktpersona Vladimirs Dribincevs (tālrunis 29295506)
