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1. Mérki un uzdevumi
1.1. Senioru (veteranu) vieglatlatikas kustibas popularizacija un attistiba visos Latgales regionos;
1.2. Stiprako senioru noteiksana.

2. Vieta un laiks
2.1.Sacensibas tiek rikotas 2015.gada 12.septembri plkst.11.00, Daugavpils novada Visku
stadiona

3. UznemsSanas noteikumi
3.1. Sacensibu organizicijas izdevumus sedz Daugavpils pilsétas Sporta parvalde, Daugavpils
novada domes Sporta nodala, LSVS;
3.2. Dalibnieku cela un &dingSanas izdevumus sedz komandgjosa organizacija vai padi sportisti;
3.3. Dalibas maksa 2,00 Ewgar katru disciplinu;
3.4. Dalibnieki par savu veselibas stdvokli nes atbildibu pasi, par ko apliecina ar savu personigo

ars g
parakstu pieteitkuma

N

Bai‘ibﬂieki
. Sacensibas starté:
4.111. Damas I grupa (30+ lidz 54);
4.1.2. Damas (55+ un vecakas) — II grupa;
4.1.3. Kungi (35+ Iidz 59) — I grupa;
4.1.4. Kungi {60+ un vecaki ) — I grupa.
4.2. Katrs dalibnieks drikst piedalities 2 disciplinas.

5. Sacensibu programma
5.1. Damas:
100m, 400 m, 800 m, 3000 m, 3 km solo$ana, talléksana, augstleksana, lodes gr.,diska meSana,
Sképa meSana
5.2. Kungi:
100m, 400m, 800m, 5000m, 5 km solo¥ana, tallék$ana, augstleksana, lodes gr., diska meSana
Sk&pa meSana
5.3. Tallek$and un mesanis visiem dalibniekiem - 4 m&ginajumi.

6. Vértésana
6.1. Sacensibu uzvardtajus noteiks péc starptautiskajam 2010.gada koeficientu punktu tabulam;
6.2. Sacensibas ir komandu - individualas;
6.3. Dalibnieki tiek iedaltti 2 (divas) vecuma grupe’\.s
6.4. Komandu cipa piecdalas tikai Latgales regiona sportisti;
6.5. Komandu veértgjuma ieskaita 15 labakas vietas, par 1.vietu disciplina sava grupa sapem 15

punktus, par 2. vietu — 14 punktus, par 3. vietu — 13 punktus u.t.t;



6.6. Ja komandu vertgjuma vairakam komandam ir vienada punktu summa, tad augstaka vieta
komandai, kurai vairak iegiitas 1.vietas, ja 8is raditajs vienads, tad skatas cik 1.vietu ieguva
damas. Ja péc 1.vitemam ir vienads skaits, tad verté 2. un 3.vietas.

7. ApbalvosSana

7 1. Dalibniekus katra disciplind un vecuma grupa par izcinito 1-3 vietu apbalvo ar attiecigas
paképes medalam un diplomiem;

7. Komandu vert§juma tris labakas Latgales komandas apbalvo ar kausiem un diplomiem.

8. Pieteikumi
8.1. Dalibnieku pieteikumi norddot disciplinu, kurd startés, nosiitami pa faksu uz e-pastu
sventeianis@apollo.lv vai izpémuma gadijuma pa faksu 65424443 1idz. plkst. 14:00.
09.09.2015 .g. Dalibnieki bez iepriek§gja pieteikuma pie starta metiks pielaisti.
Pieteikumus ar dalibnieku parakstiem nodot sacensibu diena sekretariatd no 10.00
lidz 18.45
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Sacensibu galvenais tiesnesis Janis Petrovskis (Elrunis 29505932).

Kontektpersona Vladimirs Dribincevs (talrunis 29295506).



