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Baltijas valstu atklātais 2014. gada vieglatlētikas čempionāts veterāniem
BALTIC 2014  ATHLETICS  OPEN  CHAMPIONSHIPS GUIDE

1. Mērķi 

popularizēt senioru vieglatlētiku;
apzināt 2014. gada Baltijas reģiona valstu labākos vieglatlētus;
veicināt Baltijas un tās kaimiņvalstu  senioru vieglatlētu sadarbību. 
2. Dalībnieki un programma

Visiem atklātajā vieglatlētikas čempionātā senioriem dalībnieki dalā sekojošās vecuma grupās (kategorijās):
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80+ (M – Men / Vīrieši)
W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80+ (W/N – Women / Sievietes)
Katrs dalībnieks ir personīgi atbildīgs par sava veselības stāvokļa atbilstību izvēlētajai slodzei.
Piederību atbilstošajai vecuma grupai nosaka pēc dalībnieka vecuma uz 2014. gada 2. augustu. 
Sacensību programma:

Sievietes:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, augstlēkšana, tāllēkšana, lodes grūšana, diska mešana, sķēps, veseris, svara mešana, soļošana 10km.

Vīrieši:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, augstlēkšana, tāllēkšana, trīssoļlēkšana, kārtslēkšana, lodes grūšana, diska mešana, sķēps, veseris, svara mešana, soļošana 10km.

Tāllēkšanā, trīssoļlēkšanā un mešanas disciplīnās dalībniekiem katrā vecuma grupā būs 3 kvalifikācijas mēģinājumi. Astoņiem labākajiem būs tiesības uz  3 finālmēģinājumiem.

3. Reģistrēšanās

Reģistrēšanās ir atvērta līdz 2014. gada 28. jūlijam. Uz EP adresi author@author.ee ir jānosūta pēc pielikumā pievienotā parauga aizpildīta Excel formāta tabula.  Izmaiņas varēs pieteikt  sacensību dienas rītā, laikā no 09:00 līdz 10:00.

Dalības maksa: 12 EUR par startiem divās disciplīnās; 14 EUR  par startiem vairāk kā 2 disciplīnās - ja bankas transakcija ir veikta līdz 28. jūlijam. 
Maksājums jāveic EKVA (reģ.nr.80046306) IBAN kontā EE941010102032127001.
Izņēmuma gadījumos dalības maksa varēs samaksāt arī skaidrā naudā stadionā pirms sacensībām (bet tikai tad, ja līdz noteiktajam laikam ir pieteikta dalība). Maksājot stadionā, dalības maksa būs 15 (vai 17) EUR.

Piezīme. Sacensību dienā pieteikšanās sacensībām netiks pieļauta.
Ja kādā disciplīnā noteiktās vecuma grupās nebūs pieteikti dalībnieki, tad šajā disciplīnā starti var tikt atcelti (sākot ar 25.07.2014 informācija būs  http://www.kjveteranid.ee/?id=1 ). 
4. Vieta un laiks

Sacensības notiks 2014. gada 2-3. Augustā, Vilandes stadionā. .
Sestdien, 2. augustā sacensības sāksies pulksten 11:30.  
Svētdien, 3. augustā pulksten 9:00 sacensības uzsāks 10km soļotāji. Pārējās disciplīnās sākot ar 10:00. Sacensību grafiks tiks sastādīts un publiskots pēc reģistrēšanās slēgšanas. 

5. Organizatori

Sacensības organizē Igaunijas vieglatlētikas veterānu asociācija / Eesti Kergejõustikuveteranide Assotsiatsiooni - EKVA (Estonian Veterans Athletic Association) (info: www.kjveteranid.ee ,e-mail: author@author.ee , telefons: +372 5039663) sadarbībā ar Vilandes SVK, Vilandes SL, Vilandes pilsētas domi un vietējiem vieglatlētikas aktīvistiem.
6. Apbalvošana 

Katrā vecuma grupā pirmo trīs vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar Baltijas Čempionāta medaļām.

7. Sacensību vadība

Visus ar dalību saistītos izdevumus apmaksā paši sacensību dalībnieki vai arī viņus komandējošās organizācijas. 

Naktsmītnes var rezervēt sekojošās viesnīcās un hosteļos:
Hostelis  „ JUST REST “ atrodas pie stadiona (justrest@gmail.com, tel.+372 5206772). Cena par diennakti 3 vai 4 vietīgā numurā ir 11 Eur personai. 
Viesnīca CENTRUM (Tallinn road 24, bron@centrum.ee, tel. +372 436 1100), Cena par diennakti divvietīgā numurā ir 11 Eur personai divvietīgā numurā ir 57.80 Eur personai (ja rezervācija ir veikta līdz 30.06.2014);
Viesnīca GRAND HOTEL (Tartu šoseja/ Lossi 29, info@ghv.ee, www.ghv.ee, tel. +372 4355800), cena par vienvietīgu numuru ir 59.00 Eur, par divvietīgu numuru – 69.00 EUR diennaktī)  
Naktsmītnes, protams, var rezervēt arī citās Vilandes un tās apkārtnes viesnīcās.
Informācija un rezervēšana-  estravel@estravel.ee. 
Vilandes ezera krastā ir kempings.
 Sacensību dienās ap pulksten 15:00 sacensību dalībniekiem un tiesnešiem stadionā, vai tā tuvumā tiks piedāvāta ēdināšana (iespējams – bezmaksas).
8. Transports (satiksme)

No Tallinas uz Helsinkiem un Stokholmu ir kursē prāmji. No Tallinas autoostas un Tallinas  lidostas uz Vilandi ir autobusu satiksme. No Tallinas Baltijas dzelzceļa stacijas – vilcienu satiksme. Biļetes var arī pasūtīt  tūrisma aģentūrai ESTRAVEL (www.estravel.ee, estravel@estravel.ee ). No ostas un lidostas uz Vilandi var noformēt arī grupu transfēru (author@author.ee ). 

9. Vispārējie noteikumi

Citas neaprakstītās un neparedzētas problēmas risinās organizatori kopā ar sacensību galveno tiesnesi, un EKVA un ESVL pārstāvjiem. 
Galvenais tiesnesis Mr. Ants Kuusik.
Organizatori: EKVA, ESVL, SVK Viljandi, SL Viljandimaa, Viljandi City Council.

10. Informācijai un kontaktiem
Informācija par sacensībām: internetā - www.kjveteranid.ee, e-mail - author@author.ee, EKVA sekretārs - Tiia Eeskivi, +372 564 50 300.     

Vilande (Viljandi) ir sena, Dienvidigaunijas pakalnos izvietota pilsēta. Tās panorāmā dominē kādreiz iespaidīgās Livonijas Ordeņa pilsdrupas. Bruģētās ielas, vecie ozoli, un brīnišķīgs ezers rada īpašu atmosfēru. Vilande – tas ir - zaļa pilsēta, antīki koki, iespaidīgās Hanzas laika pilsdrupas kalnā, līkumotas bruģa ielas, brīnišķīgs ezers. Pirmās rakstiskās liecība par Vilandes nocietinājumiem al-Idrisi’s pasaules atlasa komentāros  atrodamas sākot ar 1154. gadu.  
Hanzas tirgotāji Vilandē apmetās 14. Gadsimtā. Viņu garu Vilande “izdzīvo” katra gada jūnijā. Cilvēki apmeklē un tirgojas gadatirgū, organizē izstādes, ģērbjas kā Hanzas laikos. 

Vilande ir visas Igaunijas folkmūzikas centrs. , un daudziem viesiem paliek atmiņā tieši ar Vilandes folkmūzikas festivāliem. Vai arī ar Vilandes Kultūras akadēmiju. Lauku mūzikas festivāls sākas jūlija pēdējās nedēļas nogalē, un ilgst 4 dienas.   Vairāk kā 100 koncerti notiek pilsdrupās, baznīcās un citās vietās.  Tas ir lielākais gadskārtējais mūzikas festivāls Igaunijā.
Vilande valdzina arī parku mīļotājus. Jūs variet klausīties lakstīgalu skatīt brīnišķīgus dabas skatus. Un baudīt atmosfēru, kur ir gan antīkais sastopas ar modernos. Katru gadu Viljande uzņem vairākus pasākumus, un starptautiskus mūzikas festivālus. Senās mūzikas festivāls, Hanzas Dienas, Moderno deju festivāls, Mulgi Rallijs, Ziemas tautas deju festivāls, leļļu teātra festivāls “Teātris čemodānā”. utt. 
Kopš 1928. gada 1. maijā notiek gadskārtējais skrējiens apkārt Vilandes ezeram. Pie ezera ir pieejami tenisa korti, spēļu laukumi, tramplīns niršanai. Var noīrēt katamarānus un laivas. 
Apmeklējiet Vilandes izstādes, izrādes, vai vienkārši izstaigājiet līkumotās ielas un ceļus, izbaudiet senatnes vēsturi, un noskaņojumu. 
Vilina arī netālās Olusrvere muiža un Sooma Nacionālais parks. 
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