Salaspils novada Pašvaldības iestāde „Salaspils sporta nams”
Smilšu iela 1, Salaspils, LV- 2121. sporta.nams@salaspils.lv, www.salaspils.lv
„Atklātais 2014.gada Salaspils čempionāts 

veterāniem vieglatlētikā”

Pielikums Nr. 1
PIETEIKUMA ANKETA

AIZPILDĪT DRUKĀTIEM BURTIEM

Vārds, uzvārds:________________________________________________________________
Dzimšanas datums: _______________________Pilsēta:________________________
(Formāts: DD.MM.GGGG)
Tālruņa numurs, e-pasts: ________________________________________________
□ vēlos saņemt jaunumus no Salaspils sporta nama uz e-pastu.
Atzīmējiet disciplīnas, kurās startēsiet:
1.Četrcīņa:




□
-100 m (no 50g. – 60m)
-tāllēkšana (dāmām no 50g. – tāllēkšana no vietas; kungiem no 55g. - tāllēkšana no vietas)




-lodes grūšana (dāmām: no 30g. – 3kg, no 50g. – 2kg; kungiem: no 35g. – 5kg, no 55g. – 4kg)
-šķēpa mešana (dāmām: 400 g; kungiem: no 35g. - 700g, no 55g. – 600 g)
2.Četrcīņa:




□
-400 m (no 50g. – 60m)
-tāllēkšana (dāmām no 50g. – tāllēkšana no vietas; kungiem no 55g. - tāllēkšana no vietas)




-lodes grūšana (dāmām: no 30g. – 3kg, no 50g. – 2kg; kungiem: no 35g. – 5kg, no 55g. – 4kg) 
-šķēpa mešana (dāmām: 400 g; kungiem: no 35g. - 700g, no 55g. – 600 g)
3.Skrējiens 3000m.




□
4. Skrējiens 5000m.




□
5.MIX stafete* (4x100m).




□
*MIX stafetēm komandas varēs komplektēt sacensību dienā.

Ar savu parakstu apliecinu, ka:
· Uzņemos pilnu atbildību par savas veselības atbilstību distances veikšanai;

· Apzinos, ka sacensību organizatori nenes atbildību par dalībnieku iespējamām traumām sacensību laikā;
· Piekrītu “Atklātais 2014.gada Salaspils čempionāts veterāniem vieglatlētikā” nolikumā minētajiem nosacījumiem līdzdalībai sacensībās;
· Apliecinu, ka neiebilstu sacensību laikā uzņemto fotogrāfiju izmantošanai publiskajos materiālos.
Datums: _________________________              Paraksts: ______________________________
