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Salaspils novada Pašvaldības iestāde „Salaspils sporta nams”

Smilšu iela 1, Salaspils, LV- 2121. sporta.nams@salaspils.lv,  www.salaspils.lv

“Atklātais 2014.gada Salaspils čempionāts 
veterāniem vieglatlētikā”
NOLIKUMS
1.       Mērķis
1.1. Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku, tautas sportu Salaspils novadā.

1.2. Stiprināt draudzības saites vieglatlētikas veterānu vidū.

1.3. Noskaidrot labākos sporta veterānus dažādās vieglatlētikas disciplīnās.

2.       Vieta un laiks
2.1. Sacensības notiks Salaspils sporta nama stadionā, Rudzu ielā 2, Salaspilī, 2014. gada 8. augustā.

2.2. Sacensību sākums ir plkst. 19:00.

3.       Sacensību vadība

Sacensības organizē Salaspils sporta nams (sporta organizatore Aleksandra Švalkovska, mob.tālr.: 28600557). Sacensību galvenais tienesis – Anita Trumpe (Mob.: 29211989).
4.       Dalībnieki
4.1. Sacensībās piedalās veterāni vecumā no 30 gadiem (dāmām) un 35 gadiem (kungiem).

4.2. Dalībnieki startē atbilstošajā vecuma grupā atkarībā no dzimšanas gada:

Sievietes:

S-1 (30 – 39 gadi) / 1984. – 1975. dz.g.

S-2 (40 – 49 gadi) / 1974. – 1965. dz.g.

S-3 (50 – 59 gadi) / 1964. – 1955. dz.g.

S-4 (60+ gadi) / no 1954.dz.g. un vecākas.

Vīrieši: 

V-1 (35 – 44 gadi) / 1979. – 1970. dz.g.

V-2 (45 – 54 gadi) / 1969. – 1960. dz.g.

V-3 (55 – 64 gadi) / 1959. – 1950. dz.g.

V-4 (65+ gadi) / no 1949.g.dz. un vecāki.

Visi dalībnieki sacensību laikā personīgi atbild par savu veselības stāvokli un tā atbilstību izvēlētajai fiziskajai slodzei!

5.       Programma

5.1. Dāmām: 
- Četrcīņa: 100m (no 50g. – 60m),  tāllēkšana (no 50g. – tāllēkšana no vietas), lodes grūšana (no 30g. – 3kg, no 50g. – 2kg), šķēpa mešana (400g);

- Četrcīņa: 400m,  tāllēkšana (no 50g. – tāllēkšana no vietas), lodes grūšana (no 30g. – 3kg, no 50g. – 2kg), šķēpa mešana (400g);
- 3000m;

5.2. Kungiem: 

- Četrcīņa: 100m (no 55g. – 60m),  tāllēkšana (no 50g. – tāllēkšana no vietas), lodes grūšana (no 35g. – 5kg, no 55g. – 4kg), šķēpa mešana (no 35g. - 700g, no 55g. – 600 g);
- Četrcīņa: 400m,  tāllēkšana (no 55g. – tāllēkšana no vietas), lodes grūšana (no 35g. – 5kg, no 55g. – 4kg), šķēpa mešana (no 35g. - 700g, no 55g. – 600 g);
- 5000 m.
5.3. MIX stafete 4x100m (2+2). MIX stafetē komandā piedalās 2 dāmas un 2 kungi, komandas vecuma kopsumma ne mazāka par 150 gadiem.

5.4. Sacensības tiek rīkotas saskaņā ar vispārīgi atzītiem vieglatlētikas noteikumiem.

5.5. Programma un katras disciplīnas starta laiki tiks precizēti pēc visu dalībnieku pieteikumu saņemšanas.

6.       Pieteikšanās
Pieteikties pasākumam dalībnieks var aizpildot pieteikuma anketu (Pielikums Nr. 1):

· elektroniski (nosūtot to uz e-pastu: sporta.nams@salaspils.lv:

· personiski (iesniedzot Salaspils sporta nama administratoram);

· telefoniski (zvanot Salaspils sporta nama administratoram pa tālr. 20733333).

Pieteikuma anketas ir pieejamas Salaspils sporta namā, Salaspils sporta nama stadionā, Salaspils sporta skolā un Salaspils mājas lapā: www.salaspils.lv. 

Pieteikties var līdz 5. augustam plkst.20:00. 
Izmaiņas pieteikumos, ja tādi ir nepieciešami, būs iespējams veikt sacensību vietā līdz plkst. 18:30.

Dalībnieku ievērībai - pieteikšanās uz vietas NAV paredzēta.

7.       Apbalvošana
Pirmo trīs godalgoto vietu ieguvēji katrā vecuma grupā dāmām un kungiem atsevišķi saņems piemiņas diplomus un medaļas. MIX stafetes uzvarētāju komandas dalībnieki tiks apbalvoti ar piemiņas balvām.

8.       Finansēšana
Visus izdevumus, saistītos ar sacensību organizēšanu un apbalvošanu, sedz Salaspils sporta nams. Izdevumus, kas saistīti ar piedalīšanos sacensībās, uzņemas paši dalībnieki. Dalības maksa startam sacensībās – nav.

9.       Drošības noteikumi
9.1. Salaspils sporta nama stadiona administrācija ir atbildīga par sacensību vietas aprīkojuma piemērotību, inventāra nostiprinājumu un atbilstību ekspluatācijas un drošības prasībām. Pirms sacensībām galvenais tiesnesis pārliecinās par tehniskā nodrošinājuma piemērotību attiecīgajam pasākumam.

9.2. Sporta sacensībās ir klāt ārstniecības persona vai vadītāja norīkota par pirmās palīdzības sniegšanu atbildīgā persona, sacensību organizatori uzņemas ātrās medicīniskās palīdzības izsaukšanu nepieciešamības gadījumā.

9.3. Visi dalībnieki sacensību laikā personīgi atbild par savu veselības stāvokli un tā atbilstību izvēlētajai fiziskajai slodzei.

10.   Informācija un publicitāte
Sacensību nolikums, apkopotie rezultāti un cita aktuālā informācija par sacensību norisi būs pieejama www.draugiem.lv/salaspils-sporto, www.facebook.com/SalaspilsSporto, Salaspils novada mājas lapā www.salaspils.lv sadaļā SPORTS. 

SACENSĪBU ORGANIZATORI PATUR TIESĪBAS VEIKT IZMAIŅAS NOLIKUMU INFORMĒJOT DALĪBNIEKUS.
