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100 m skrējiens 
K-35+ Māris Grēniņš,1981,25.II Rīga 11,39 2017.g.28.05.Ogrē 
K-40+ Jānis Klindžāns,1957. Rīga 11,5* 1997.g.27.06.Aizputē 
K-45+ Helmūts Rodke,1967.29.VIII Rīga 11,92 2013.g.01.06.Koknesē 
K-50+ Guntis Grantiņš,1967.21.II Liepājas SSK 12,54 2017.g.27.05.Kvedarnā 
K-55+ Andrejs Prodišķis,1942. Liepāja 12,4 1998.g.27.06.Priekuļos 
K-60+ Voldemārs Mezītis,1956.08.VII Gulbene 13,12 2019.g.15.06.Salaspilī 
K-65+ Aivars Puriņš,1954.05.II Ogre 13,52 2019.g.15.06.Salaspilī 
K-70+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 14,28 2018.g.11.08.Bauskā 
K-70+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 13,9 2018.g.13.07.Ventspilī 
K-75+ Jānis Mankovskis,1940.10.I Līvāni 15,64 2019.g.23.06.Jēkabpilī 
K-80+ Jānis Mankovskis,1940.10.I Līvāni 15,67 2020.g.18.07.Viļņā 
K-85+ Aldonis Palkavnieks,1931.15.VIII Jēkabpils 19,19 2017.g.22.07.Rēzeknē 
   
  

200 m skrējiens 
K-35+ Kaspars Kažemaks,1984.01.VI Anglija 23,51 2019.g. Londonā 
K-40+ Juris Piļipivs,1973.17.IX Jūrmala 24,95 2015.g.19.07.Bauskā 
K-45+ Gundars Tipāns,1967.17.IX Ogre 25,12 2015.g.19.07.Bauskā 
K-50+ Guntis Grantiņš,1967.21.II Liepājas SSK 26,20 2017.g.03.08.Orhusā 
K-55+ Māris Jirgensons,1964.23.III Valmiera 27,32 2019.g.16.06.Salaspilī 
K-60+ Aivars Puriņš,1954.05.II Ogre 27,38 2016.g.04.06.Koknesē 
K-65+ Aivars Puriņš,1954.05.II Ogre 28,23 2019.g.06.05.Ogrē 
K-70+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 30,25 2018.g.21.06.Viļņā 
K-75+ Viktors Mūrnieks,1940.03.V Ķegums 32,76 2017.g.16.07.Valkā 
K-80+ Jānis Mankovskis,1940.10.I Līvāni 35,10 2020.g.18.07.Viļņā 
K-85+ Aldonis Palkavnieks,1931.15.VIII Jēkabpils 42,54 2017.g.16.07.Valkā 
K-90+ Elmārs Gulbis,1928.14.XI Valmiera 1:10,35 2019.g.16.06.Salaspilī 

 
 

400 m skrējiens 
K-35+ Kaspars Kažemāks,1984.01.VI Anglija 51,58 2019.g.03.08.Birmingemā 
K-40+ Jānis Klindžāns,1957. Rīga 54,5* 1997.g.27.06.Aizputē 
K-45+ Roberts Avots,1956. Jelgavas r. 55,8 2003.g. 
K-50+ Alfrēds Brālītis,1943.05.I Kuldīga 55,5 1997.g.12.06.Kuldīgā 
K-55+ Aleksejs Koziņecs,1942. Valmieras r. 1:01,0 1998.g. 
K-60+ Aivars Puriņš,1954.05.II Ogre 1:01,96 2015.g.13.06.Valmierā 
K-65+ Aivars Puriņš,1954.05.II Ogre 1:02,66 2020.g.15.08.Vīlandē 
K-70+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 1:10,53 2018.g.26.05.Stendālē 
K-75+ Jevgenijs Gaļickis,1932.01.V LSC 1:14,9 2008.g.29.06.Jēkabpilī 
K-80+ Gedimins Trulēvics,1928.02.XI Ventspils VK 1:27,29 2010.g.04.07.Bauskā 
K-85+ Aldonis Palkavnieks,1931.15.VIII Jēkabpils 1:39,86 2017.g.22.07.Rēzeknē 
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800 m skrējiens 
K-35+ Jānis Razgalis,1985.g.26.V SK”Tērauds” 1:52,89 2020.g.09.08.Jelgavā 
K-40+ Andrejs Bondarevs,1977.28.V Līvāni 2:02,86 2018.g.10.09.Malagā 
K-45+ Jānis Gailis,1972.13.II Ogre 2:07,86 2019.g.13.09.Venēcijā 
K-50+ Roberts Mālnieks, 1961.03.V Līvāni 2:14,50 2012.g.22.08.Citavā 
K-55+ Alfrēds Brālītis,1943.05.I Kuldīgas r. 2:21,2 1998.g.27.06.Priekuļos 
K-60+ Aleksandrs Jakovčuks,1940. Bauska 2:20,6 2002.g.23.08.Potsdamā 
K-65+ Pēteris Ārents,1953.27.X Madona 2:26,21 2019.g.13.09.Venēcijā 
K-70+ Guntis Linde,1928. Rīga 2:40,8 1996.g.Itālijā 
K-75+ Aivars Podiņš,1937.26.I Rīga 3:31,16 2016.g.16.07.Aizkrauklē 
K-80+ Aivars Podiņš,1937.26.I RSVK 3:30,13 2017.g.15.07.Valkā 
K-85+ Guntis Linde,1928. ASV 3:46,59 2017.g.05.08.Orhusā 
K-90+ Elmārs Gubis,1928.14.XI Valmiera 5:47,18 2019.g.16.06.Salaspilī 

 
 

1500 m skrējiens 
K-35+ Jānis Razgalis,1985.g.26.V SK”Tērauds” 3:50,7 2020.g.19.09.Rīgā 
K-40+ Aivars Strods,1960.23.IV Rēzeknes r. 4:07,5 2003.g.24.05.Daugavpilī 
K-45+ Aivars Strods,1960.23.IV Rēzeknes r. 4:20,4 2006.g.01.06.Daugavpilī 
K-50+ Roberts Mālnieks, 1961.03.V Līvāni 4:30,53 2012.g.01.09.Jēkabpilī 
K-55+ Alfrēds Brālītis,1943.05.I Kuldīga 4:47,5 1998.g.23.08.Ventspilī 
K-60+ Aleksandrs Jakovčuks,1940. Bauska 4:50,08* 2000.g.Somijā 
K-65+ Pēteris Ārents,1953.27.X Madona 5:06,69 2019.g.23.06.Jēkabpilī 
K-70+ Voldemārs Pinka,1943.05.V Daugavpils n. 5.35,77 2013.g.22.06.Preiļos 
K-75+ Jevgenijs Markuškins,1929.27.XI LSC 6:37,2* 2004.g. 
K-80+ Aivars Podiņš,1937.20.I RSVK 7:18,95 2017.g.16.07.Valkā 
K-85+ Guntis Linde,1928. ASV 8:12,92 2017.g.30.07.Orhusā 
   
   

5000 m skrējiens 
K-35+ Ziedonis Zaļkalns,1962.01.V Valkas r. 14:41,83 1998.g.20.08.Valmierā 
K-40+ Vadims Petrovs,1949.30.XII ASK 15:30,18 1990.g.15.09.Maskavā 
K-45+ Juozas Antanavičus,1951. Liepājas r. 15:17,2 1997.g.27.06.Aizputē 
K-50+ Mihails Klopenkovs,1939. Valmieras r. 17:00,5* 1988.g. 
K-55+ Alfrēds Brālītis,1943.05.I Kuldīgas r. 17:20,7 1998.g.30.05.Talsos 
K-60+ Pjotrs Kajaļins,1938. Aizkraukles r. 18:39,0* 1998.g.23.08.Ventspilī 
K-65+ Jevgēņijs Markuškins,1929.27.XI SK Rings 19:28,2 1997.g.09.08.Ventspilī 
K-70+ Voldemārs Pinka,1943.05.V Daugavpils n. 21:01,72 2013.g.14.07.Jēkabpilī 
K-75+ Jevgenijs Markuškins,1929.27.XI LSC 23:29,1* 2004.g. 
K-80+ Romāns Saušs,1933.11.III Daugavpils n. 27:55,3 2016.g.13.08.Liepājā 
K-85+ Guntis Linde,1928. ASV 30:46,00 2017.g.03.08.Orhusā 
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10000 m skrējiens 
K-35+ Ziedonis Zaļkalns,1962.01.V Valkas r. 30:39,62 1997.g.01.05.Rīgā 
K-40+ Vadims Petrovs,1949.30.XII ASK 31:45,04 1990.g.07.Budapeštā 
K-45+ Georgs Jermolajevs,1942.17.XI Jūrmala 33:37,6 1989.g.19.08.Rīgā 
K-50+ Anatolijs Zibikovs,1939.16.VI Jelgava 35:15,0 1989.g.27.09.Jelgavā 
K-55+ Aleksandrs Jakovčuks, 1940. Bauskas r. 37:07,8 1996.g.Malmē 
K-60+ Nikolajs Ždanovičs,1940. LSC 39:37,0 2003.g. 
K-65+ Jevgēņijs Markuškins, 1929.27.XI Rings 41:17,5 1997.g.06.07.Rīgā 
K-70+ Jevgēņijs Markuškins,1929.27.XI LSC 45:26,8* 1999.g.18.09.Rīgā 
K-75+ Jevgēņijs Markuškins,1929. 27.XI LSC 48:41,0* 2004.g. 
K-85+ Guntis Linde,1928 ASV 1.07:02,51 2017.g.28.07.Orhusā 
  

Pusmaratona (21,0975 km) skrējiens (Half maraton) 
K-35+ Ziedonis Zaļkalns,1962.1.V Valkas r. 1.09:04 1999.g.17.07.Rīgā 
K-40+ Aigars Matisons,1971.2.II Ventsp.n. 1.12:20 2012.g.21.10.Amsterdamā 
K-45+ Aigars Matisons,1971.2.II Ventsp.n. 1.14:33 2016.g.20.03.Lisabonā 
K-50+ Antis Zunda,1961.24.XI Gulbene 1.17:09 2012.g.30.09.Rēzeknē 
K-55+ Normunds Laucis,1961.26.XII Aizkraukle 1.18:14 2017.g.30.09.Salaspilī 
K-60+ Nikolajs Ždanovičs,1940.18.VIII LSC 1.26:28 2002.g.15.06.Rīgā 
K-65+ Nikolajs Smalovijs,1950.g.05.I LSC 1.29:23 2016.g.18.09.Valmierā 
K-70+ Jevgēnijs Markuškins,1929.27.XI LSC 1.41:22 2001.g.26.01.Rīgā 
K-75+ Aivars Podiņš,1937.26.I LSC 1.58:06 2013.g.20.10.Ozolniekos 
K-80+ Ervīns Kaļass,1935.14.XI Ozolnieki 2.46:09 2016.g.18.09.Valmierā 
 

Maratona (42,195 km) skrējiens 
K-35+ Ziedonis Zaļkalns,1962.1.V Valkas r. 2.20;42 1997.g.20.09.Karlsruē 
K-40+ Georgs Jermolajevs,1942.17.XI Jūrmala 2.30:54 1984.g.27.10.Jelgavā 
K-45+ Georgs Jermolajevs,1942.17.XI Jūrmala 2.32:51 1989.g.29.10.Ozolniekos 
K-50+ Anatolijs Zibikovs,1939.16.VI Jelgava 2.38:35 1990.g.28.10.Ozolniekos 
K-55+ Normunds Laucis,1961.26.XII Aizkraukle 2.46:43 2017.g.18.06.Ventspilī 
K-60+ Nikolajs Smalovijs,1950.05.I LSC 3.08:13 2013.g.15.09.Valmierā 
K-65+  Nikolajs Smalovijs,1950.05.I LSC 3.12:02 2015.g.20.09.Maskavā 
K-70+ Valentīns Latiševs,1926.26.I Rings 3:47:21 1996.g.13.04.Osipovičos 
K-75+ Valentīns Latiševs,1926.26. I LSC 4.33:46 2001.g.29.10.Ozolniekos 
K-90+ Visvaldis Lācis,1924.12.III Madona 8.14:00 2016.g.18.09.Valmierā 

 

3000 m soļošana (Race Walk) 
K-35+ Andris Alksnis,1976.05.XI Ogre 14:23,30 2015.g.18.07.Bauskā 
K-40+ Normunds Ivzāns,1971.07.XI Preiļi 12:20,01 2016.g.18.06.Preiļos 
K-45+ Normunds Ivzāns,1971.07.XI Jēkabpils 12:22,16 2019.g.23.06.Jēkabpilī 
K-50+ Modris Liepiņš,1966.30.08 Engures n. 14:56,50 2017.g.15.07.Valkā 
K-55+ Ilmārs Saulgriezis,1956.01.XI Rīga 16:58,10 2015.g.18.07.Bauskā 
K-60+ Ilmārs Saulgriezis,1956.01.XI Rīga 16:19,1 2018.g.29.09.Ogrē 
K-65+ Vladimirs Orehovs,1949.11.V Talsi 17:01,98 2017.g.15.07.Valkā 
K-70+ Vladimirs Orehovs,1949.11.V Talsi 17:01,35 2019.g.24.08.Višķos 
K-75+ Raitis Lērme,1942.11.X Kocēni 18:13,72 2019.g.24.08.Višķos 
K-80+ Gunārs Rubenis,1938.31.X Gulbene 21:11,0 2019.g.01.06.Gulbenē 
K-85+ Ignāts Šimkuns,1933.19.VII Daugavpils 24:11,65 2019.g.15.06.Salaspilī 
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5000 m soļošana (Race Walk) 
K-35+ Ādolfs Liepaskalns,1910.15.VII Alūksnes r. 21:15,0 1949.g.Rīgā 
K-40+ Normunds Ivzāns,1971.07.XI Preiļi 21:09,2 2014.g.13.09.Višķos 
K-45+ Normunds Ivzāns,1971.07.XI Preiļi 21:04,2 2017.g. 23.09.Ogrē 
K-50+ Ojārs Pārums,1944.19.VI Iecava 23:25,54 1994.g.13.08.Ventspilī 
K-55+ Zigurds Irbe,1936.24.I Rīga 23:21,72 1994.g.13.08.Ventspilī 
K-60+ Zigurds Irbe,1936.24.I Rīga 24:59,5 1996.g.28.09.Aizputē 
K-65+ Zigurds Irbe,1936.24.I Rīga 27:06,3 2002.g.14.07.Aizputē 
K-70+ Zigurds Irbe,1936.24.I Rīga 27:48,9 2006.g.27.05.Valgā 
K-75+ Zigurds Irbe,1936. 24.I Rīga 29:32,71 2012.g.19.08.Zgoržlecā 
K-80+ Oļegs Fjodorovs,1934.29.VII Tukums 35:06,35 2015.g.05.09.Jēkabpilī 
K-85+ Ignāts Šimkuns,1933.g.19.VII Daugavpils 40:52,5 2019.g.11.06.Koknesē 

     
10000 m / 10 km soļošana (Race Walk) 
K-35+ Aivars Rumbenieks,1951.10.V Valmieras r. 40:48,2 1988.g.22.05.Limbažos 
K-40+ Modris Liepiņš,1966.30.VIII Tukuma r. 42:39,9 2007.g.07.07.Valmierā 
K-45+ Ādolfs Liepaskalns,1910.15.VII Alūksnes r. 43:10,6 1959.g.04.10.Apē 
K-50+ Ādolfs Liepaskalns,1910.15.VII Alūksnes r. 44:58,2 1961.g.25.06.Krāslavā 
K-55+ Ādolfs Liepaskalns,1910.15.VII Gulbenes r. 43:59,8 1965.g.01.10.Alūksnē 
K-60+ Ādolfs Liepaskalns,1910.15.VII Alūksnes r. 48:19,l0 1971.g.22.05.Ozolniekos 
K-65+ Juris Dadzis,1939.25.V Talsu r. 58:15,0 2006.g.02.07.Daugavpilī 
K-70+ Gunārs Rubenis,1938.31.X Gulbene 59:25,0 2009.g.27.06.Aizkrauklē 
K-75+ Gunārs Rubenis,1938.31.X Gulbene 1.12:19,6 2016.g.17.07.Aizkrauklē 
K-80+ Andrejs Vācietis,1935.24.IX Gulbene 1.17:12,0 2016.g.17.07.Aizkrauklē 
     

20 km soļošana (Race Walk) 
K-35+ Modris Liepiņš,1966.30.VIII Tukums 1.23:28* 2001.g.03.06.Tukumā 
K-40+ Jūlijs Gorbunovs,1930.13.XII Rīga 1.31:22,4* 1970.g.30.07.Rīgā 
K-45+ Normunds Ivzāns,1971.07.XI Jēkabpils 1.29:48,1 2019.g.01.06.Ventspilī 
K-50+ Ādolfs Liepaskalns,1910.15.VII Gulbenes  r. 1.44:57,4 1964.g.19.07.Cēsīs 
K-55+ Zigurds Irbe,1936.24.I Rīga 1.48:38 1992.g.07.Kristiansandā 
K-60+ Juris Dadzis,1939.23.V Talsu raj. 1.55:36 2000.g.07.Jivaskilē 
K-65+ Juris Dadzis,1939,23.V Talsi 2.01:10 2004.g.29.07.Orhusā 
K-70+ Gunārs Rubenis,1938.31.X Gulbene 2.05:02 2009.g.06.08.Lahti 
K-75+ Zigurds Irbe,1936.24.I Rīga 2.19:55 2012.g.22.08.Zgoržlecā 
K-80+ Andrejs Vācietis,1935.24.IX Gulbene 2.45:48 2017.g.03.08.Orhusā 
 

110 m barjerskrējiens (Hurdles) 
K-35+ Igors Kazanovs,1963.24.IX Daugavpils 13,60 1999.g.30.06.Mataro 
K-40+ Arvīds Vītols,1951.03.III Aizkraukles r. 18,13 1995.g.19.08.Sāremā 
K-45+ Arvīds Vītols,1951.03.III Aizkraukles r. 17,63 1996.g.07.Malmē 
     

100 m barjerskrējiens (Hurdles) 
K-50+ Mārtiņš Stabiņš,1948.17.IX Rīga 15,86 1999.g.Geitshedā 
K-55+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 19,34 2005.g.23.08.Sansebastjanā 
K-60+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 17,20 2008.g.25.07.Ļubļanā 
K-65+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 17,71 2016.g.02.07.Viļņā 
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80 m barjerskrējiens (Hurdles) 
K-70+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 13,81 2018.g.15.09.Malagā 
K-75+ Jānis Mankovskis,1940.10.I Rīga 16,82 2017.g.28.07.Orhusā 

 
 

400 m barjerskrējiens (Hurdles) 
K-35+ Kaspars Kažemaks,1984.01.VI Anglija 56,22 2019.g.27.07.Ogrē 
K-45+ Kārlis Einis,1943.20.II  1:10,36 1990.g.07.Budapeštā 
K-50+ Didzis Matvajs,1964.26.VII  1:17.31 2018.g.27.05.Ogrē 
   
   

300 m barjerskrējiens (Hurdles) 
K-60+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 53,63 2012.g.18.08.Citavā 
K-65+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 52,11 2014.g.24.08.Izmirā 
K-70+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 52,34 2019.g.07.09.Venēcijā 

 
 

3000 m šķēršļu skrējiens (Steeplechase) 
K-35+ Ziedonis Zaļkalns,1962.01.V Valkas r. 8:59,48 1997.g.22.08.Kauņā 
K-40+ Aivars Strods,1960.23.IV Rēzeknes r. 9:47,30 2004.g.03.07.Ventspilī 
K-50+ Antis Zunda,1961.24.XI Gulbenes n. 11:29,90 2011.g.09.Liņjano 
   
   

2000 m šķēršļu  skrējiens (Steeplechase) 
K-60+ Juris Baraus,1952.25.V Ventspils 8:20,80 2013.g.10.08.Turīnā 
K-65+ Juris Baraus,1952.25.V Ventspils 8:09,14 2018.g.07.09.Malagā 
K-70+ Arvīds Zeps,1940.30.V Līvāni 11:27,78 2012.g.18.08.Citavā 
K-75+ Arvīds Zeps,1940.30.V Līvāni 12:04,56 2015.g.06.10.Nicā 

 
 

Augstlēkšana (High jump) 
K-35+ Juris Gotovskis,1959.31.V Krāslava 2,10 m 1996.g.17.05.Rīgā 
K-40+ Pēteris Valdmanis,1974.12.III Liepāja 1,96 m 2014.g.02.08.Ogrē 
K-45+ Uģis Lasmanis,1967.29.VII Ventspils 1,92 m 2015.g.10.08.Lionā 
K-50+ Uģis Lasmanis,1967.29.VII Ventspils 1,93 m 2017.g.13.08.Pērnavā 
K-55+ Vladimirs Poļakovs,1953.19.VII Līvāni 1,65 m 2008.g.29.07.Ļubļanā 
K-60+ Vladimirs Poļakovs,1953.19.VII Līvāni 1,62 m 2013.g.01.09.Višķos 
K-65+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 1,60 m 2015.g.05.09.Jēkabpilī 
K-70+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 1,55 m 2019.g.24.08.Višķos 
K-75+ Jānis Mankovskis,1940.10.I Rīga 1,35 m 2015.g.14.06.Valmierā 
K-80+ Jānis Mankovskis,1940.10.I Līvāni 1,25 m 2020.g.18.07.Viļņā 
K-85+ Francis Sjomkāns,1928.13.X Jēkabpils 1,05 m 2014.g.13.09.Višķos 
K-90+ Maigonis Pūliņš,1926.12.IV Rīga 0,85 m 2016.g.16.07.Aizkrauklē 
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Kārtslēkšana (Pole vault) 
K-35+ Aleksandrs Obižajevs,1959.16.IX Rīga 5,60 m 1996.g.23.06.Ventspilī 
K-40+ Aleksandrs Obižajevs,1959.16.IX Rīga 5,20 m 2000.g.13.05.Valmierā 
K-45+ Kārlis Miķelsons,1910. Rīga 3,70 m 1956.g. 
K-50+ Arvīds Vītols,1951.03.III Aizkraukle 3,40 m 2001.g.18.08.Ventspilī 
K-55+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 3,50 m 2007.g. 04.08.Kauņā 
K-60+ Valdis Cela,1948.01. II Ventspils 3,40 m 2010.g.07.Nīreģihāzā 
K-65+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 3,40 m 2016.g.27.10.Pertā 
K-70+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 3,30 m 2018.g.27.05.Stendālē 
K-75+ Jānis Mankovskis,1940.10.I Rīga 2,20 m 2015.g.05.08.Lionā 
K-80+ Jānis Mankovskis,1940.10.I Līvāni 1,90 m 2020.g.15.08.Vīlandē 
 
 

Tāllēkšana (Long jump) 
K-35+ Māris Grēniņš,1981.25.II Rīga 7,21 m 2017.g.26.07.Samsunā 
K-40+ Helmūts Rodke,1967.29.VIII  Rīga 6,59 m 2009.g.28.06.Aizkrauklē 
K-45+ Helmūts Rodke,1967.29.VIII Rīga 6,53 m 2013.g.13.07.Jēkabpilī 
K-50+ Arvīds Vītols,1951.03.III Aizkraukle 6,08 m 2001.g.02.06.Aizkrauklē 
K-55+ Aleksandrs Vnukovs,1944.10.V Daugavpils 5,72 m 2000.g.08.04.Krievijā 
K-60+ Aleksandrs Vnukovs,1944.10.V Daugavpils 5,34 m 2004.g.07.Orhusā 
K-65+ Juris Lebedoks,1953.06.XI Līvāni 5,02 m 2019.g.30.07.Turīnā 
K-70+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 4,98 m 2018.g.10.09.Malagā 
K-75+ Jānis Mankovskis,1940.10.I Rīga 3,93 m 2015.g.04.08.Lionā 
K-80+ Jānis Mankovskis,1940.10.I Līvāni 3,87 m 2020.g.04.08.Ogrē 
K-85+ Francis Sjomkāns,1928.13.X Jēkabpils 2,72 m 2014.g.13.09.Višķos 
  
    

Trīssoļlēkšana (Triple jump) 
K-35+ Māris Bružiks,1962.25.VIII Koknese 16,60 m 1998.g.30.05.Seviļjā 
K-40+ Laimonis Māliņš,1943.28.I  14,63 m 1983.g.06.Viļņā 
K-45+ Helmūts Rodke,1967.29.VIII Rīga 13,81 m 2013.g.27.07.Jēkabpilī 
K-50+ Arvīds Vītols,1951.03.III Aizkraukle 12,97 m 2001.g.07.Brisbenā 
K-55+ Arvīds Vītols,1951.03.III Aizkraukle 12,55 m 2006.g.07.Poznaņā 
K-60+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 11,30 m 2008.g.01.08.Ļubļanā 
K-65+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 10,51 m 2017.g.03.06.Koknesē 
K-70+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 10,35 m 2018.g.12.09.Malagā 
K-75+ Jānis Mankovskis,1940.10.I Rīga 8,80 m 2015.g.19.07.Bauskā 
K-80+ Jānis Mankovskis,1940.10.I Līvāni 8,10 m 2020.g.05.08.Ogrē 
K-85+ Francis Sjomkāns,1928.13.X Jēkabpils 6,14 m 2014.g.29.06.Jelgavā 
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Lodes grūšana (Shot put) 
K-35+7,26 kg Māris Petraško,1961.06.III Valmieras 19,57 m 1998.g.30.09.Liepājā 
K-40+7,26 kg Māris Petraško,1961.06.III Valmiera 17,25 m 2001.g.26.05.Daugavpilī 
K-45+7,26 kg Roberts Blumbergs,1956.01.XII Kuldīgas r. 15,46 m 2004.g.26.06.Preiļos 
K-50+ 6 kg Māris Bemers,1961.06.III Valmiera 15,49 m 2014.g.19.07.Viļņā 
K-55+ 6 kg Māris Bemers,1961.06.III Valmiera 14,70 m 2016.g.12.06.Valmierā 
K-60+ 5 kg Ilgonis Miķelsons,1950 LLU 13,92 m* 2010.g.04.07.Bauskā 
K-65+ 5 kg Jānis Podaviļņiks,1931 Jelgava 13,20 m* 1996.g.29.06.Preiļos 
K-70+ 4 kg Jānis Podaviļņiks,1931 LLU SK 12,90 m* 2001.g.30.06.Valmierā 
K-75+ 4 kg Uldis Ļebedevs,1943.08.VI RSVK 11,41 m 2018.g.26.08.Salaspilī 
K-80+ 3 kg Jānis Buks,1938.25.II Bauska 10,83 m 2018.g.21.06.Jelgavā 
K-85+ 3 kg Kārlis Reimāts,1925.23.VI Talsi 8,58 m 2012.g.01.07.Jūrmalā 
K-90+ 3 kg Maigonis Pūliņš,1926.12.IV Rīga 6,79 m 2017.g.16.07.Valkā 
 
    

Diska mešana (Discus) 
K-35+ 2 kg Staņislavs Skruļs,1947.02.III Jelgavas r. 60,92 m 1982 g.13.05.Rīgā 
K-40+ 2 kg Staņislavs Skruļs,1947.02.III Jelgavas r. 48,24 m 1987.g.04.10.Klaipēdā 
K-45+ 2 kg Roberts Blumbergs,1956.1.XII Kuldīgas r. 46,98 m 2004.g.07.Orhusā 
K-50+ 1,5 kg Roberts Blumbergs,1956.1.XII Kuldīgas r. 49,17 m 2008.g.29.06.Jēkabpilī 
K-55+ 1,5 kg Roberts Blumbergs,1956.1.XII Kuldīgas n. 49,41 m 2012.g.01.07.Jūrmalā 
K-60+ 1 kg Aldis Putns, 1949.06.IV Jūrmala 47,88 m 2012.g.04.08.Valmierā 
K-65+ 1 kg Aldis Putns, 1949.06.IV Jūrmala 50,41 m 2015.g.27.06.Radvilišķos 
K-70+ 1 kg Aldis Putns,1949.06.IV Jūrmala 43,96 m 2019.g.30.06.Grodno 
K-75+ 1 kg Vitālijs Umbraško,1941.30.III Jūrmala 35,26 m 2016.g.10.09.Višķos 
K-80+ 1 kg Arvīds Gustovskis,1931.16. X Kuldīgas n. 28,36 m 2012.g.01.07.Jūrmalā 
K-85+ 1 kg Maigonis Pūliņš,1926.12.IV Rīga 20,54 m 2012.g.01.07.Jūrmalā 
K-90+ 1 kg Maigonis Pūliņš,1926.12.IV Rīga 16,44 m 2017.g.16.07.Valgā 
 
   

Vesera mešana (Hammer throw) 
K-35+7,26 kg Igors Sokolovs,1974. 14.VIII Salaspils 79,32 m 2009.g.13.09.Salonikos 
K-40+7,26 kg Igors Sokolovs,1974.14.VIII Salaspils 76,18 m 2015.g.09.05.Rīgā 
K-45+7,26 kg Igors Sokolovs,1974.g.14.VIII Salaspils 64,10 m 2020.g.15.08.Platonē 
K-50+ 6 kg Leontijs Zubovičs,1938.07.V LLU 49,92 m 1991.g.04.05.Rīgā 
K-55+ 6 kg Jurijs Jemeļjanovs,1955.01.IX Rēzekne 39,02 m 2013.g.01.06.Koknesē 
K-60+ 5 kg Gunārs Pavlovskis,1951.07.VII Tukums 42,73 m 2015.g.17.07.Rīgā 
K-65+ 5 kg Leontijs Zubovičs,1938.07.V LLU  48,42 m 2003.g. 
K-70+ 4 kg Leontijs Zubovičs,1938.07.V LLU  40,63 m 2008.g.29.06.Jēkabpilī 
K-75+ 4 kg Leontijs Zubovičs,1938.07.V LLU 38,05 m 2013.g.01.06.Koknesē 
K-80+ 3 kg Leontijs Zubovičs,1938.07.V Jelgaava 34,77 m 2018.g.15.06.Salaspilī 
K-85+ 3 kg Aleksandrs Rimševics,1934.03.V Bauska 25,00 m 2019.g.15.06.Salasspilī 
K-90+ 3 kg Einārs Gulbis,1928.14.XI Valmiera 13,73 m 2019.g.15.06.Salaspilī 
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Smaguma mešana (kopš 2015.g.) (Weight throw) 
K-35+ 15,88 kg Jānis Vembris,1983.16.I Tukums 12,29 m 2018.g.12.08.Bauskā 
K-40+ 15,88 kg Jānis Podnieks,1977.16.III Pļaviņas 14,18 m 2019.g.05.10.Vīlande 
K-45+ 15,88 kg Igors Sokolovs,1974.14.VIII Salaspils 17,25 m 2019.g.05.10.Pērnavā 
K-50+ 11,34 kg Jānis Māsāns,1970.20.III Līvāni 14,27 m 2020.g.15.08.Vīlandē 
K-55+ 11,34 kg Māris Bemers,1961.g.06.III Valmiera 14.74 m 2020.g.15.08.Vīlandē 
K-60+ 9,07 kg Gunārs Pavlovskis,1951.7.VII Tukums 15,68 m 2015.g.17.07.Rīgā 
K-65+ 9,07 kg Gunārs Pavlovskis,1951.7.VII Tukums 14,66 m 2016.g.06.08.Valmierā 
K-70+ 7,26 kg Zigfrīds Rudzāts,1943.28.I Ogre 15,24 m 2016.g.06.08.Valmierā 
K-75+ 7,26 kg Valdis Blūms,1939.g.12.VII Valmiera 14,58 m 2016.g.30.04.Valmierā 
K-80+ 5,45 kg Valdis Blūms,1939.g.12.VII Valmiera 13,93 m 2019.g.16.07.Vīlandē 

 
 

Šķēpa mešana (Javelin) 
(ar jaunā tipa šķēpiem pēc 1999.g.) 
K-35+ 0,8 kg Ēriks Rags, 1975.01.VI Ventspils 82,05 m 2010.g.01.07.Ventspilī 
K-40+ 0,8 kg Jānis Zirnis,1947.28.XI Bauskas r. 75,30 m 1987.g.29.08.Rīgā 
K-45+ 0,8 kg Jānis Zirnis,1947.28.XI Bauskas r. 67,16 m 1992.g.07.Kristiansandā 
K-50+ 0,7 kg Dainis Kūla,1959.28.IV Ventspils 61,64 m 2009.g.06.08.Lahti 
K-55+ 0,7 kg Dainis Kūla,1959.28.IV Ventspils 60,64 m 2015.g.13.06.Valmierā 
K-60+ 0,6 kg Dainis Kūla,1959.28.IV Ventspils 51,08 m 2019.g.12.05.Tukumā 
K-65+ 0,6 kg Dzintars Briedis,1941.26.V Valkas r. 40,98 m 2006.g.02.07.Daugavpilī 
K-70+ 0,5 kg Valdis Blūms,1939.12.VII Valmiera 39,65 m 2011.g.19. 06.Valmierā 
K-75+ 0,5 kg Dzintars Briedis,1941.26.V Smiltene 35,50 m 2016.g.16.07.Aizkrauklē 
K-80+ 0,4 kg Maigonis Pūliņš,1926.12.IV LSC 23,88 m 2008.g.28.06.Jēkabpilī 
K-85+ 0,4 kg Maigonis Pūliņš,1926.12.IV Rīga 22,79 m 2012.g.30.06.Jūrmalā 
K-90+ 0,4 kg Maigonis Pūliņš,1926.12.IV Rīga 15,00 m 2016.g.16.07.Aizkrauklē 
  
  

Mešanu pieccīņa  (Throws pentatlon) 
(veseris-lode-disks-šķēps-smagums) 
(Atzīti tikai starptautiskās sacensībās sasniegtie rezultāti) 
K-35+ Jānis Markevics,1984.g.20.IV Kocēni 2610 p. 2019.g.07.08.Vīlandē 
 29,73-11,29-40,30-30,04-11,67    
K-55+ Māris Bemers,1961.g.06.III Valmieras n. 2940 p. 2020.g.03.08.Vīlandē 
 32,04-11,77-32,18-23,52-12,95    
K-65+ Andris Staģis,1941.03.VIII Rīga 3386 p. 2008.g.05.08.Malmē 
 35,70-9,23-29,50-27,19-12,55    
K-70+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 3284 p. 2019.g.05.10.Klaipēdā 
 29,30-10,38-27,90-34,12-13,69    
K-75+ Aivars Mirks,1943.17.V Jelgava 3219 p. 2019.g.18.07.Vīlandē 
 25,85-9,41-29,85-21,62-10,80    
K-80+ Valdis Blūms,1939.12.VII Valmiera 3083 p. 2020.g.13.07.Vilandē 
 32,84-8,02-17,70-20,10-10,87    
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Desmitcīņa (Decatlon) 
K-35+ Jānis Lanka,1940.03.VIII ASK 6625 p. 1975.g.02.09.Rīgā 

11,7-6,50-14,71-1,75-53,6-16,2-40,68-3,90-53,96-5:18,5 
K-50+ Arvīds Vītols,1951.03.III Aizkraukles r. 4309 p. 2001.g.25.08.Murjāņos 

12,9-5,57-10,21-1,45-1:06,0-16,9-34,41-3,40-26,36-6:15,0 
K-55+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 6444 p. 2006.g.07.Poznaņā 
K-60+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 7460 p. 2008.g.24./25.07.Ļubļanā 

13,77-5,23-10,49-1,55-1.05,89-17,20-33,70-3,20-34,36-5.56,18 
K-65+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 7168 p. 2013.g.3./4.08.Turīnā 

14,44-4,64-9,91-1,51-1:08,55-19,04-33,29-3,10-32,48-6:21,40 
K-70+ Valdis Cela,1948.01.II Ventspils 8142 p.  2018.g.26./27.05.Stendālē 

14,50-4,57-10,64-1,45-1:10,53-14,27-30,55-3,30-33,84-6:25,93 
K-75+ Jānis Mankovskis,1940.10.I Rīga 6056 p. 2017.g.27./28.07.Orhusā 

15,93-3,73-9,55-1,27-1:27,50-16,82-23,45-2,20-21,67-8:18,00 
 
*) Rezultāts atzīts par veterānu rekordu - sasniegts līdz 2011. gada 01. janvārim. 
 
 
 Veterānu rekordu tabula sastādīta balstoties uz Latvijas sporta veterānu spartakiāžu galvenā 
sekretāra Laimona Zembaha savāktajiem materiāliem par visām spartakiādēm. Savukārt, balstoties uz 
Latvijas vieglatlētikas statistikas materiāliem (kopš 1957.g.), izdarīti vairāki labojumi un arī 
papildinājumi. 
 Atskaites punkts veterānu rekordu reģistrēšanai – sportista dzimšanas gads, ņemot vērā arī 
dzimšanas datumu. Mešanu disciplīnās rekordus reģistrē tikai ar atbilstošās vecuma grupas mešanas 
rīku (disks, lode, veseris, smaguma mešana un šķēps) svariem. Tas pats attiecas uz barjeru augstumiem.  
 
 Kopš 2011.gada 1. janvāra Latvijas vieglatlētikas veterānu rekordus reģistrē ievērojot 
starptautiskos statistikas noteikumus – ievērojot arī dzimšanas datumu. Piemēram, K35+ 
rekordu var atzīt, ja sportistam ir jau pilni 35 gadi. 
 
Piezīmes. Boldā izceltie rekordi sasniegti 2020.gadā (11 labojumi) 
 
Andris Staģis e-pasta adrese: andris.stagis@athletics.lv  
 
  


