Amber Spike 2026
NOLIKUMS

1. MERKIS
e Popularizet un attistit vieglatletiku vecmeistaru — senioru vida.
e Stiprinat draudzibas saites vieglatletikas vecmeistaru vidua Latvija, Eiropa un Pasaulg.

2. VIETA UN LAIKS

Vieta: Liepajas Daugavas stadions (Piejiiras parks, Liepaja, LV-3401)
Datums: 2026. gada 5. septembris

Sekretariata darba laiks: 5. septembri no plkst. 08:00

3. SACENSIBU ORGANIZATORI

Liepajas senior sporta klubs
Juris Zilvers, mob. +371 26266624
Guntis Grantin$ mob. +371 29129958
Laura Katkevica mob. +371 29109683
un
Latvijas Vieglatletikas vecmeistaru asociacija
Laine Kreicere, mob. +371 26410552
Dace Brakanska, mob. +371 29398024

Sacensibu organizéetajs un galvenais tiesnesis: Juris Zilvers
(mob. +371 26266624; e-mail: info@lssk.lv)
4. DALIBNIEKI/ VECUMU GRUPAS
e SIEVIETES: S35, S40, S45, S50, S55, S60, S65, S70, S75, S80, S85+, S90+

e VIRIESI: V35, V40, V45, V50, V55, V60, V65, V70, V75, V80, V85+, V90+
e Piederibu atbilstoSi vecumu grupai nosaka peéc dalibnieka vecuma uz 2026. gada 1.

septembrim.
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5. RE(}ISTRACIJA
Saite : https://sacensibas.lvva.lv/competitions/amber-spike-2026-ema-league-stage-10

e Registracija atvérta Iidz 01.09.2026 plkst. 23:59
e Dalibnieku atsaukSana Iidz 04.09.2026 plkst. 12:00

6. DALIBAS MAKSA

Viena disciplina

20,00 EUR

Papildus katra nakama disciplina (2, 3 utt.)

5,00 EUR

e Dalibas maksu var parskaitit sacensibu organizatoriem lidz 2026.gada 1. septembrim vai
maksat skaidra nauda (sacensibu diena sanemot dalibnieka starta numuru).

LIEPAJAS SENIORU SPORTA KLUBS
Reg. Nr. 40008066867
Adrese: Brivibas iela 39, Liepaja, LV-3401
Banka: AS SWED, kods: HABALV22,
Iban: LV62HABA0551061071750

e Maksajumu kartes netiek pienemtas!!!

e Ja dalibnieks nestarté sacensibas vai kada no disciplinam, dalibas maksa netiek atmaksata.

7. DISCIPLINAS

VirieSiem un Sievietém: Isas barjieras (80m / 100m / 110m) 100m, 200m, 400m, 800m,
3000m, 3000m soloSana, talleéksana, trissolleéksana, augstlekSana, diska meSana, lodes
griSana, Sképa mesana.

8. SACENSIBU DISCIPLINU NOSACIJUMI

e Tehniskajas disciplinas dalibniekiem 4 m&ginajumi bez finala;
e Skriesanas disciplinas dalibniekiem notiek tikai finalskr&jieni (bez priekssacikstem);
e Augstleksana Sievietem un VirieSiem sakuma augstums — 0,80 m; turpmak pa 5 cm;
e Sacensibas tiek rikotas saskana ar World Athletics un World Master Athletics noteikumiem,;
o Vieglatletikas disciplinu tehniska specifikacija:
Vecumu grupas Lode (kg) Disks (kg) Sképs (g) Barjieras
Sievietes (S) 35+; 40+, 45+ 4 1 600 S35 100m/b — 13.00-8.50-83.8 (10)
50+; 55+ 3 1 500 S40-549 80m/b — 12.00-8.00-76.2 (8)
60+; 65+; 70+ 3 1 500 $50-559 80m/b — 12.00-7.00-76.2 (8)
75+; 80+; 85+ 2 0,75 400 $60-S69 80m/b — 12.00-7.00-68.6 (8)
S70+ 80m/b — 11.00-6.00-68.6 (8)
Viriedi (V) 35+; 40+; 45+ 7,26 2 800 V35-V49 110m/b — 13.72-9.14-99.1 (10)
50+; 55+ 6 1,5 700 V50-V59 100m/b — 13.00-8.50-91.4 (10)
60+; 65+ 5 1 600 V60-V69 100m/b — 12.00-8.00-83.8 (10)
70+; 75+ 4 1 500 V70-V79 80m/b — 12.00-7.00-76.2 (8)
80+; 85+; 90+ 3 1 400 V80-+ 80m/b — 11.00-6.00-68.6 (8)

FAA A

LIVIZ

EUROPEAN MASTERS ATHLETICS

Adrese: Brivibas iela 39, LIEPAJA, LV 3401, LATVIA
Reg.Nr.: 40008066867; Banka: "Swedbank" AS,
Acc. No.: LV62HABAO0551061071750,
Tel.: +37126266624; E-mail: info@lssk.lv WEB: https://www.lssk.lv

WORLD
MASTERS
((1 ATHLETICS



mailto:info@lssk.lv
https://www.lssk.lv/
https://sacensibas.lvva.lv/competitions/amber-spike-2026-ema-league-stage-10

LSSK W
9. SPORTISTU DALIBAS IEROBEZOJ UMI

e Pamatojoties uz LR Sporta likumu, Latvijas Olimpiska komitejas vadlinijam un
Starptautiskas vieglatlétikas asociacijas (World Athletic) vadlinijam sacensibas
aizliegts piedalities Krievijas un Baltkrievijas pilsoniem.

10. DOPINGA KONTROLE
e Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole, saskana ar WADA noteikumiem.

11. PROTESTI

e Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar Pasaules vieglatl&tikas asociacijas sacensibu
noteikumu 146. Punktu;
Protesta iesniegSanas gadijuma, komandas parstavim tas rakstiska forma, kopa ar kilas naudu
EUR 70,00 (septindesmit eiro) apmera, jaiesniedz sacensibu galvenajam tiesnesim 30
mintiSu laika p&c rezultatu pazinosanas;

e (Citas neminétas problémas un situacijas tiks risinatas kopa ar sacensibu galveno tiesnesi un
LSSK parstavjiem.

12. APBALVOSANA
e Rezultati tiek verteti individuali péc vecuma koeficientu tabulam. ApbalvoSana un vértéSana
- katra disciplina pec WMA vecuma koeficientu sistemas I grupa (35-59 gadi), II grupa (60
gadi un vecaki)
e Katra discipling, 1.-3. vietu ieguveji péc koeficientu sisteémas tiek apbalvoti.

13. SACENSIBU REZULTATI
e Visi rezultati izdrukata veida tiek publiskoti uz informacijas déla;
e Sacensibu rezultati tieSsaiste biis pieejami:: www.lIssk.lv, www.lvva.lv

14. MEDICINISKA PALIDZIBA
e Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam - dalibnieks ir personigi atbildigs par
sava veselibas stavokla atbilstibu izvel€tajai slodzei;
e Sacensibu laika ir nodrosinata medicinas masa vai dakteris, kur§ nepiecieSamibas gadijuma
palidz sportistam vieglas traumas gadijuma;
e Nopietnako situaciju gadijumos sazina 112

15. UZNEMSANAS NOTEIKUMI
e Sacensibu organizacijas izdevumus sedz LSSK un LVVA
e Dalibnieku cela, naktsmitnes un &dinasanas izdevumus sedz komandgjosa organizacija vai
pats dalibnieks.

16. PERSONU DATU AIZSARDZIBA (foto un video)
e Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei sacensibu
organiz€Sanas vajadzibam;
e Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka piekrit pirms, péc un sacensibu laika uznemto
fotografiju, video un audio materialu izmantoSanai sacensibu organizatora vajadzibam, tai
skaita, public€Sanai majaslapa www.lIssk.lv, Latvijas medijos un socialajos tiklos;
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e Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti treSajam personam un tiks
izmantoti vienigi sacensibu vajadzibam.

17. NODERIGAS SAITES
www.lssk.lv
www.lvva.lv
www.athletics.lv
https://european-masters-athletics.org/
www.world-masters-athletics.com

18. NAKTSMITNES UN TRANSPORTA IESPEJAS

https://liepaja.travel/ naktsmitnes

https://www.1188.1v/satiksme autobusi un vilcieni

https://luxexpress.eu/lv/ autobusi
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